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Nombre:  Curso: 

Leo y comprendo un texto informativo

1   	¿Qué acciones realizas para cuidar el medioambiente?  
¿Por qué es importante cuidar el medioambiente? 

2   	¿Conoces la norma de “las cinco R”? 

3   	 ¿Qué crees que signif ican las cinco R? Escribe. 

4   	En grupo, conversen los distintos signif icados  
que les asignaron a las palabras. 

Rechazar: 

Reducir:

Reutilizar:

Reciclar: 

Reintegrar:
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5   	 Observa y lee el siguiente texto.

La norma de las cinco “R”

Rechazar: Es importante decir NO a productos  
que no necesites y dañen el medioambiente como, por 
ejemplo, bolsas plásticas, bombillas y vasos desechables. 

Reducir: Hay artículos que se acumulan en los hogares, 
como ropa, juguetes y accesorios que muchas veces  
ya no se usan. Habla con los adultos de tu hogar para que 
traten de reducir las compras que podrían ser innecesarias.  

Reutilizar: Es mejor preferir productos que puedas utilizar 
más de una vez. Por ejemplo, bolsas de tela y botellas  
de acero inoxidable.   

Reciclar: El reciclaje convierte desechos en nuevos objetos 
y materiales. Es una buena manera de reducir basura, 
pero lo importante es tratar de reducir su producción.  

Reintegrar: Devolvamos a la naturaleza lo que nos presta. 
Por ejemplo, los desechos orgánicos, como las cáscaras  
de frutas y verduras, sirven para compost y mejorar  
la calidad de la tierra para volver a plantar. 

Equipo elaborador
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1   	 ¿Qué signif ica rechazar? Marca. 

	 Decir no a productos que no necesito. 

	 Preferir productos que usaré más de una vez.

	 Devolver a la naturaleza lo que me presta.

2   	 ¿Qué signif ica reciclar? Marca.  

	 Reducir las compras de productos innecesarios. 

	 Usar bolsas de tela.

	 Convertir un desecho en un nuevo producto. 

3   	 ¿Por qué es importante tratar de cumplir con la regla  
de las 5R?

4   	 ¿Qué acciones podríamos realizar para rechazar? 
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5   	 ¿Qué tipo de texto es “La norma de las 5R”? Marca.

	 Cuento. 

	 Texto informativo.

	 Poema. 

6 	Dibuja y escribe a qué te comprometes para cuidar  
el medioambiente.

 


