EJEMPLO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

NOMBRE DEL MODULO

PREPARACION DE LA
ACTIVIDAD

EJECUCION

CIERRE

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE | Inmersion, el primer paso para bucear
DURACION DE LA ACTIVIDAD 6 horas

APRENDIZAJES ESPERADOS CRITERIOS DE EVALUACION QUE INCLUYE

3. 3.1 Emplea diferentes técnicas de inmersion, segdn especificaciones
Utiliza técnicas de inmersion y descompresion técnicas del equipo utilizado.

en la actividad de buceo de acuerdo a las | 3.2 Realiza actividades de buceo, utilizando en forma eficiente la técnica
especificaciones técnicas y normativa vigente. de Valsalva.

3.3 Dispone de los elementos necesarios para realizar una actividad de
buceo segura, de acuerdo a los principios de seguridad y prevencion
de riesgos en el mar.

METODOLOGIAS SELECCIONADAS Demostracion guiada

DESCRIPCION DE LAS TAREAS QUE REALIZAN DOCENTES Y ESTUDIANTES, Y LOS RECURSOS QUE SE UTILIZAN EN CADA

UNA DE LAS SIGUIENTES ETAPAS:

Trabajos subacuaticos en acuicultura

Docente:
» Prepara los equipos a utilizar en la clase (traje, mascara, plomo, cinturdn, etc.).

Recursos:

» Lugar para realizar practica de inmersion.
» Trajes de buceo.

» Mascaras.

> Plomos.

» Cinturones para estudiantes y docente.

Docente:

» Escribe el objetivo de la clase y muestra a los y las estudiantes la forma en que se utilizan
los diversos equipos para una inmersion de buceo seguro.

» Describe la maniobra de Valsalva, resaltando la importancia de su correcta ejecucion.

» Realiza diferentes tipos de inmersion en el mar o lugar determinado para ello (por ejemplo,
piscina).

» Monitorea la ejecucion de la actividad.

» Evalla la actividad en forma individual con lista de cotejo.

Estudiantes:

» Lleva a cabo las técnicas de inmersion.

» Realiza la inmersion, explicando cada uno de los pasos que realizara.

» Reconoce los puntos criticos en la ejecucion de la inmersion y cual es la importancia para
su salud.

» Ejercitan individualmente.

Docente:
» Resume la actividad destacando las medidas de seguridad y prevencion de riesgos en el buceo.
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