é% Maqui, Maque, Clon
Aristotelia chilensis (Molina) Stuntz

Elaeocarpaceae

Descripcion: Arbusto de 3-4 m de altura, de tallos pardorojizos. Hojas
perennes, opuestas o0 subopuestas, aovado-lanceoladas, aserradas.
Inflorescencia en panojas cortas, con numero variable de flores amarillentas.
El fruto es una baya, esférica, lisa, violeta-oscura, raro blanca, de 5-6 mm de
didmetro. Semillas 2 en cada l6culo, de 2,5 mm de longitud.

Distribucion: Regiones Coquimbo, Valparaiso, Metropolitana de Santiago,
O'Higgins, Maule, Nuble, Biobio, Araucania, Los Rios, Los Lagos, Aysén.
Archipiélago Juan Fernandez.

Habitat: Lugares humedos y sombrios, laderas de cerro y bordes de bosque.

Usos comestibles: Su fruto es de sabor dulce y se consume fresco o
deshidratado. Con los frutos deshidratados y machados se prepara un
jugo dulce y polvos que pueden agregarse a postres. Ademas, con ellos se
elabora una chicha dulce y refrescante, de propiedades astringentes y tonicas
aunque de consumo restrictivo debido a su calidad estitica. Contienen un alto
porcentaje de vitamina C y se ha reportado que en promedio contienen 0,26
mg de bromo, 5,2 mg de cromo, 106,1 mg de hierro, 12,8 mg de zinc, 0,1 mg
de cobalto, 0,02 mg de cesio, 4.823,0 mg de calcio, 0,7 mg de molibdeno,
18.633,3 mg de potasio, 5,1 mg de bario, 48,5 mg de sodio, 6,9 mg de rubidio
y 26,7 de estroncio por cada 1 kg de fruto seco.

Usos medicinales: Las hojas se utilizan para bajar la fiebre de los nifios. Las
hojas secas y en polvo sirven de unglento para curar heridas y cicatrices. La
infusién de las hojas y los frutos también sirve para bajar la glicemia. Ademas,
los frutos en tisanas se utilizan como antidiarreicos.

Propagacion: El fruto se deja secar 10 dias y luego se siembra. La germinacién
tiene lugar entre los 15y 25 dias. Se debe considerar que es una especie dioica.

Observaciones: La recoleccién indiscriminada de la especie a fin de satisfacer
la creciente demanda de mercado ha aumentado progresivamente en el Gltimo
tiempo, por lo que deberia priorizarse su cultivo por sobre la recoleccion en
estado silvestre.
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