Pasto del perro, Guilno, Huilmo, Lanco
Bromus cathatrticus Vahl

Poaceae

Descripcion: Hierba anual, aunque al cultivarse como forrajera puede
comportarse como bianual o perenne. De 0,3-1 m de altura. Hojas con vaina
cerrada, pilosa y ldmina plana, escabrosa y ancha. Inflorescencia en panoja
laxa, amplia, espiguillas 7-11 flores, muy comprimidas, eliptico lanceoladas.

Distribucién: Regiones Arica y Parinacota, Tarapacd, Antofagasta, Atacama,
Coquimbo, Valparaiso, Metropolitana de Santiago, O'Higgins, Maule, Nuble,
Biobio, Araucania, Los Rios, Los Lagos, Aysén, Magallanes. Juan Fernandez,
Isla de Pascua.

Habitat: Planta ruderal. Crece principalmente en pastizales.

Usos comestibles: Las semillas son comestibles tostadas y molidas como
harina, la que se utiliza para la elaboracién de productos de panaderia. Se ha
reportado que las semillas contienen cada 100 g de peso seco 8,5 g de agua,
14,0 g de proteina cruda, 1,6 g de lipidos crudos, 3,4 g de fibra cruda, 2,1 g
de cenizay 78,9 g de compuestos no-nitrogenados (carbohidratos).

Usos medicinales: Las raices en infusion tiene efecto purgante. Toda la planta
en infusion se usa para tratar problemas digestivos y disenterias benignas.

Propagacion: Las semillas se cubren con una capa fina de tierra en primavera,
procurando mantener el sustrato humedo. La germinacion tiene lugar en
promedio 1-2 semanas de acuerdo a la experiencia de los autores.

Observaciones: Aunque en la actualidad se considera como maleza, fue uno
de los cereales que sirvieron como alimento para los pueblos originarios de
Chile. Aligual que muchas otras gramfneas chilenas, sus semillas son pequefas
y su recoleccién representa un gran trabajo. Sin embargo, mediante su cultivo
se podria mejorar considerablemente su rendimiento.
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