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 Litre

Nombre científico : Lithrea caustica (Molina) Hook. et Arn. 

Nombre común : Litre o litri.

Descripción : Arbol siempreverde, de copa globosa. Puede llegar a medir 
hasta 15 metros de altura, aunque en la actualidad lo más común 
es encontrarlo como arbusto. El tronco alcanza unos 50 cm de 
diámetro. Es muy característico de esta especie el contraste entre 
la nervadura amarilla y la lámina verde de sus hojas duras. 

Distribución : Endémico de Chile. Se encuentra entre las provincias de 
Coquimbo y del Biobío, desde el nivel del mar hasta los 1.500 
metros de altitud. Es uno de los árboles más frecuentes de los 
bosques esclerofilos. 

Conservación : No tiene problemas de conservación. Sin embargo, la tala de 
los árboles originales ha modificado su forma de crecimiento, 
transformándolos en grandes arbustos. Por esta razón, los 
ejemplares arbóreos son escasos.

  Está presente en varias áreas silvestres protegidas, entre ellas, 
los parques nacionales La Campana y Radal Siete Tazas; las 
reservas nacionales Lago Peñuelas, Río Clarillo, Río Los Cipreses, 
Los Ruiles y Los Queules, y los santuarios de la naturaleza El 
Arrayán y Yerba Loca.  

Anecdotario : El litre es conocido por su efecto irritante, ya que las hojas 
desprenden una sustancia volátil, el litreol, que provoca 
inflamaciones cutáneas o urticarias. Este efecto puede 
manifestarse incluso a través de la combustión de leña y 
carbón.

  Los frutos son empleados para producir miel y chicha, mientras 
que con sus hojas se prepara una tintura que es recomendable 
en dosis homeopáticas para afecciones de la piel, y por sus 
propiedades antisépticas se utiliza para ablandar durezas de 
la misma.
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