
 Maitén

Nombre científico : Maytenus boaria Molina

Nombre común : Maitén.

Descripción : Arbol siempreverde, de copa redondeada, frondosa y ramas colgantes. 
Alcanza una altura de 15 metros y su tronco mide hasta 80 cm de 
diámetro. La corteza es grisácea y agrietada, desprendiéndose en 
los ejemplares adultos. 

Distribución : En Chile se encuentra entre las provincias de Huasco y Última 
Esperanza, desde el nivel del mar hasta los 1.800 metros de altitud.  
Es muy común en tierras bajas, tanto en laderas como en planos bien 
drenados. También crece de manera natural en Argentina, Perú y 
Brasil.   

Conservación : No tiene problemas de conservación. Es un árbol frecuente en Chile 
central, tanto en ambientes silvestres como rurales.

Anecdotario : Es una especie muy utilizada en parques por su gran valor 
ornamental.

  Su notable tolerancia a la sequía e insolación la hacen una 
especie de gran interés para la forestación de zonas semiáridas y 
mediterráneas.

  Sus ramas y hojas nuevas son muy apetecidas por el ganado.
  En medicina popular a la infusión de sus hojas se le atribuye 

la propiedad de aliviar la fiebre, así como de curar erupciones 
cutáneas, especialmente las producidas por el litre.

  De sus semillas se extrae un aceite que sería cicatrizador.
  En la medicina tradicional de África se conocen las propiedades de 

especies de Maytenus en el tratamiento de tumores.
  Del Maytenus boaria se han aislado compuestos que serían 

responsables de una actividad biológica antitumoral.  
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