Proyecto Interdisciplinario Juega con mi Maquina de Fuerza
Ciencias Naturales — Matemdtica — Tecnologia
7°y 8° bdsico

Producto y presentacion publica
“Juega con mi maqguina de fuerza”

Subproducto: croquis maqgquina de ejercicios casera
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Subproducto 2: mdaquina de ejercicio construida en base a resortes.
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Presentacion publica:

Difunden, mediante un sitio web, su mdquina de ejercicios. Utilizan sus bocetos vy
explicaciones cientificas para dar a conocer a la comunidad educativa sus
conftribuciones en temas de inclusién.

Presentacién Publica Maquina

Nuestra Maquina de
ejercicios casera

= Haz tus ejercicios en casa,
cm

prueba algunos de los
Sélo necesitas materiales caseros siguientes retos:
= Resorte = En 1 minuto realiza el mayor nimero de
» Alambre repeticiones que puedas.
= Palos de madera, metal u otro objeto que pueda formar el “mango" y pedales. = Extiende resorte y registra cuanto tiempo

. . resistes en la posicion "tensado”.
= Cinta de embalaje.

= Prueba usar tu méquina solo con un brazo,
alternando las repeticiones.
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Revisa este video para mas ideas de :C6mo funciona nuestra maquina?
ejercitacién

Explicacion cientifica en base a la Ley de Hooke y funcién afin.

;Cuanta fuerza hacemos al utilizar nuestra maquina?

Aqui te contamos cémo calculamos la fuerza realizada por cada estiramiento...sigue leyendo!
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