Ficha de clase subsector Educacion Fisica | Bloque de 90 minutos

FICHA N° 32 SBJE;I'IVO DE_dACITREN[_)IZéJIi((?Aﬂ binada los habilidad CONTENIDOS \
emostrar capacida ara ejecutar de rorma combinada las habilidades q imi |
TERCERO BASICO  otrices bésicpas de Ioc‘:)moc:c’)n, manipulaciény estabilidad en diferentes Formas vanad.as d.e. movimiento. . Indndad
direcciones, alturas y niveles, ejemplo, correr y lanzar un objeto con una Orden y organizacion de tareas motrices. ok
mano, caminar sobre una linea y realizar un giro de 180° en un pie. Actitudes y conductas de colaboracion. * ‘
Descripcion de la actividad } ( Descripcion grafica } ( Variaciones 1
(| capacidad INICIO DE Control de Asistencia. Preparacion de los estudiantes
fisica CLASES para la ejecucioén de las diversas actividades. Explicacion SV
g | abordada 10 minutos del docente de los objetivos de la clase.
A
E { Materiales: Saltando por las lineas y manteniendo el equilibrio. - Desplazarse en punta
D No requiere. de pies.
E Distribuidos libremente en posicion de pie sobre una linea de
I la multicancha. A la sefial del docente deben desplazarse - Saltos con medio giro.
N dando 10 saltos sobre una linea y quedarse equilibrados en
é Entorno: un pie en el lugar durante 10 segundos. 4( f 4(
A Multicancha.
Duracion:
O N 10 minutos.
/ ( Materiales: Saltando los conos trotando en hileras. - Saltar los conos a pies
- 24 conos. ¢ ? juntos.
Distribuidos en hileras de 6 estudiantes, ubicados detras de f f "
una linea. Frente a cada hilera se ubican 4 conos separados ig i§ - Desplazarse en parejas.
cada 2 metros. A la sefial del docente, toda la hilera debe salir ’é /é——/
Entorno: trotando y pasar saltando los conos, retornando por el costado. ) -
Espacio libre. Cuando vienen de regreso, el ultimo de la hilera pasa a liderar A ,é A ,é
el grupo; en cada pasada se cambia al lider desplazandose A A
» trotando en todo el recorrido. \ A
Duracion: a a
10 minutos. A A
‘F\ [ Materiales: Trasladando al compaiiero sobre la espalda. - Ir y volver con el
g No requiere. compafiero.
Distribuidos en parejas en un extremo de la multicancha. A 2 , - Desplazarse lateralmente.
E la sefial del docente, un integrante de la pareja debe subir a ! &
la espalda del compafiero, quien lo debe trasladar hasta una ¢ 2 L
g Entorno: linea que se encuentra a unos 10 metros. Al llegar a la linea ‘1l »(!
s Multicancha cambian de rol. ]
A : |
R
5 Duracién:
B\ 10 minutos.
o
( Materiales: Tocando al ultimo de la otra hilera. - Colocar una cola al dltimo
No requiere. integrante.
Distribuidos en el espacio, se forman hileras de 5 estudiantes
tomados por la cintura. Enfrentadas dos hileras, a la sefial del - En un pie.
docente, el ultimo de una de las hileras, sin soltarse de sus r“ N\
Entorno: compafieros, intenta tocar al ultimo de otra hilera, el que a su ZL
Espacio libre. vez intenta no ser alcanzado. Cada vez que es alcanzado se 3 %{%
cambia el orden de los integrantes y luego de 1 minuto, se L
» cambian los roles de la hilera. 4
Duracion:
L 15 minutos.
5 minutos. Pausa: hidratacion y descanso.
[ Materiales: Pasando por debajo y saltando a mis compafieros. - Todos en la misma
No requiere. '”Lb posicion.
Distribuidos en el espacio en hileras de 6 estudiantes separados A
a 1 metros. Cada integrante de la hilera debe escoger estar !w - Hileras de 4 estudiantes.
en posicion decubito abdominal en cuatro apoyos o agachado. '!'.Lb
Entorno: A la sefial del docente, el ultimo de la hilera debe llegar al A
Espacio libre. inicio de su hilera pasando por debajo y por arriba de sus A W
comparieros segun sea la posicion que ellos tienen; cuando
., llega al inicio debe optar por una de las dos posiciones. # ‘
‘ Duracién: L
U § 15 minutos.
(@ Materiales: Sentados en parejas flexionando el tronco al frente. - De pie.
No requiere.
Distribuidos libremente en el espacio, ubicados en parejas en - Con las piernas juntas.
posicion sentados espalda con espalda y las extremidades L O
E inferiores extendidas y separadas. A la sefial del docente, ;é
S Entorno: deben llevar las manos hacia el centro flexionando el tronco, K >
E Espacio libre intentado llegar lo mas adelante posible. Mantener la posicion T.Bé:
T . durante 30 segundos.
u Duracion:
L \ 5 minutos.
FINALIZACION Disposiciéon del grupo para el término de las diversas
DE LA CLASE actividades. Evaluacion de la clase, higiene e hidratacion
\ 10 minutos para la continuacién de los estudiantes en su jornada.
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