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Actividad: Construyamos en casa

Para niñas y niños

 de 0-3 años
ACTIVIDADES PARA TODOS LOS DÍAS

“A jugar con calcetines”

Esos calcetines que están solitos en la casa, los que ya no use puede transformarlos en divertidos materiales:

Para los bebés pueden hacer calcetines divertidos (colgarles objetos que suenen) o transformarlos en 
pulseras sonoras para producir efectos interesantes, de tal modo que cuando su hijo o hija se mueva estos 
produzcan sonidos y movimientos.Resguarde que estos no presenten potenciales peligros para su hijo o hija.

Para niños o niñas más grandes, pueden hacer pelotas (envuelva en una media o un calcetín trozos de telas 
o trozos de calcetines cortados) y dispónganse a jugar a lanzar, atrapar, correr.

Si cuenta con elementos en su casa (hilos, telas, botones, otros), pueden transformar estos calcetines en 
títeres, inventen historias, pónganles nombre, hagan un teatro en casa.

Materiales: calcetines en desuso, telas, botones, sonajeros, otros.

Aprendizajes 

Movimientos, desplazamientos, creatividad, desarrollo del lenguaje y la expresión creativa.

¡Hola! Es importante que niñas y niños se mantengan activos en casa, ya que esto 

ayuda a su desarrollo.


