
 
 

Experiencia de aprendizaje: ¡A GATEAR! 
 
 
A través de esta experiencia, se favorece el siguiente Objetivo de Aprendizaje del Núcleo de 
Corporalidad y Movimiento  de  las BCEP:  
 
OA 3: Manifestar interés y satisfacción al moverse libremente en situaciones cotidianas y 
lúdicas. 
 

 
Cuando los bebés comienzan a gatear, jugar con una pelota 
y verla rodar es un desafío que invita al bebé a perseguirla, 
esto también sucede con los juguetes para empujar que 
favorecen el movimiento. 
 
Para favorecer sus desplazamientos presentamos estas 
sencillas experiencias que solo requieren de compañía y 
alegría… 
 

 
 

 ¡Agitar y rodar! 

Llene botellas vacías de plástico, con cosas que resulten 

llamativas en el interior: botones de colores, agua 

mezclada con jabón líquido, colorante natural para 

alimentos o aceite, la idea es que tengan color, sonido y 

elementos adentro. (nos aseguramos de que las tapas 

siempre estén cerradas y que su hijo/a no muerda la 

botella) 

A los bebes que se desplazan gateando, ¡les encantará 

perseguir una botella de colores, que suena y que rueda 

por el piso! 



 
 

 ¡Comienza la diversión! 

Disponga en el piso diferentes cojines, almohadas y mantitas, ¡e invítelo a gatear!, 

de esta manera puede explorar diferencias superficies y texturas. 

 

Para ampliar esta experiencia cree caminos y túneles con grandes cajas y los cojines 

de sofá, siempre puede dejar que una pelota ruede primero para que vaya por ella. 

¡Su bebé alcanza la pelota y una sonrisa servirá para conectar con su cerebro y 

fortalecer las relaciones sociales positivas y el aprendizaje! 

 


