3°y 4° basico

UNIDAD 1: Con mi cuerpo y mis emociones

I ESCUD

Instrucciones
Recuerda que puedes escribir tus respuestas en la misma hoja por computador, imprimirla o
responder en tu cuaderno.

Preguntas para reflexionar: Responde las siguientes preguntas sobre ti mismo. Debes ser sincero, porque solo
asi podras cumplir el desafio que viene a continuacion.

seeens 1. ;Cudlestunombre? ..oooooiiiii s e 2. ;Quiénestufamilia? «eoeeeeeereeiiiiiiiiiiii..

......................................................................................
.o .

3. ;Con quién vives? . .' N P
Dibtja o pega . -
una foto aqui ’ :

-~ \
...... 5. ;Qué esloque menos te gustahacer?  .............

................................................................................

..............................................
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o0 6. ;Queesloque maste gustajugar? :

Dibujalo aqui

8. ;Cudles el objeto més raro de tu pieza?  «---... .

10. Sifueras un personaje de alguna pelicula,
;Cuél te gustaria ser?

Dibujalo aqui

7. ;Quiénes tu idolo/a?

Dibujalo o perga
una foto aqui

A partir de todas las caracteristicas positivas que te definen, vas a construir tu propio escudo de armas. Tu escudo
va a tener todas aquellas cualidades positivas y todas aquellas cosas que representan una ayuda para ti. Puedes
hacerlo de cartén, dibujarlo en cartulina o papel, o imprimir el formato de ejemplo, como tu prefieras.

¢Qué puedes incluir en tu escudo? ; Todo lo que sea importante para ti! Palabras o frases que te describan, logros
que has alcanzado, cualidades, cosas que te gustan y te hacen bien, personas que te quieren, lugares en los que
te sientas feliz, y mucho mas. Pueden ser fotos, recortes, dibujos, palabras, simbolos, objetos, o lo que tl quieras.
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iTerminaste, muy bien! Si aun no sigues a Trabiin en redes sociales, recuerda que puedes hacerlo en Instagramy
Facebook como y en Youtube como Aqui podrés encontrar material para
desarrollar las actividades y contenido especial para estos dias en cuarentena.



