“Skill” Deportivo
Challenge 9

En pocas palabras, las
habilidades son las
capacidades para ejecutar
multiples tareas.

Podemos identificar muchos
tipos de habilidades:
cognitivas, académicas,
deportivas, entre otras.

Las habilidades deportivas
son aquellas que desarrolla
cada individuo para resolver
problemas motrices.

Debes ser paciente, puesto que
la adquisicion de las
habilidades deportivas no son
repentinas, sino que la practica
de cada habilidad te permitira
! ir mejorando de forma
\~ paulatina.
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La palabra “skill” se
traduce al espariol
como “habilidad”.

Desarrollar habilidades
permitiran solucionar
diferentes tipos de problemas
en distintos contextos.

Para desarrollar las
habiliades es necesario
la practica de cada una

de las tareas.

Ponerlas en practica ayudaran
a potenciar tus capacidades y
transferir ciertos movimientos
a actividades de |a vida
cotidiana, juegos y deportes.
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ACTIVIDAD

A continuacion, te proponemos desafios para desarrollar tus habilidades
y que puedes realizar en tu hogar. Estos ejercicios estan enfocados a
diferentes deportes, pero contextualizados en la realidad de la casa.

Instrucciones

1. Prepara un lugar en tu hogar donde puedas realizar tranquilamente los
“skill”.

2. Este lugar debe estar libre de objetos que puedan generar algun accidente.

2. Puedes invitar alguien de tu hogar para que participe contigo.
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o Dominadas

Para esta actividad puedes utilizar el material que tengas, desde un
calcetin hasta un rollo de papel higiénico.

Si bien principalmente se realiza con los pies, te invitamos a integrar
otros segmentos de tu cuerpo.
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Para esta actividad puedes utilizar el material que tengas, desde
cualquier balén hasta un calcetin.

g Skill

Video explicativo: https://www.youtube.com/watch?v=UylKyFZnElg

iRECUERDA!

Lo importante para desarrollar las habilidades
es la practica, no te des por vencido si no te
resulta la primera vez.

iSigue intentando!
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Estas actividades permiten lograr los siguientes objetivos de aprendizaje del
Curriculum de Educacion Fisica y Salud.

° OA1 Demostrar la aplicacion de las habilidades motrices basicas adquiridas, en una variedad
de actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un
balon hacia la porteria y correr una distancia determinada (por ejemplo, 50 o 100 metros),
superando pequenos obstaculos.
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