METODOLOGIA DE APRENDIZAJE
BASADO EN PROYECTOS

8

MEJOREMOS NUESTRA CALIDAD DE VIDA
POSIBLES CAUSAS DE UN INFARTO CARDIO-
VASCULAR 0 CEREBRAL Y SU PREVENCION

El proyecto interdisciplinar Mejoremos nuestra calidad de vida pre-
senta a los estudiantes un problema real de relevancia médicay
que afecta a la poblacidn de Chile y el mundo, con conclusiones de
alta significancia personaly social en el ambito de la salud. Se trata
de los infartos cardiovascular y cerebrovascular, cuyo impacto se
puede desglosar en lo siguiente:

» Las enfermedades cardiovasculares figuran como la causa prin-
cipalde muerte en Chile y el mundo. Para ejemplificar,en 2014, en
nuestro pais, el evento representé un 27,53% del total de defunciones.

» Por su parte, el ataque cerebrovascular es unaimportante causa
de muerte, registrando alrededor de 9 mil fallecidos alanoen 2013
(una persona por hora).

* En ambos tipos de patologia, se ha encontrado que son factores
determinantes la presion arterial elevada, la diabetes, el colesterol
elevado, laobesidad o el consumo de tabaco, entre otros.

En este proyecto, los alumnos, basados en sus conocimientos de
Matematica, Fisicay Biologia, realizan unainvestigacion experimen-
tal concreta para descubrir y demostrar cientificamente errores
relativos a los eventos vasculares.
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NOMBRE DEL PROYECTO

Mejoremos nuestra calidad de vida. Posibles causas de un infarto
cardiovascular o cerebral y su prevencion.

PROBLEMA CENTRAL

A pesardelas permanentes campanas publicas, con base cientifica,
queinforman ala poblacién respectode los factores deriesgoy las
medidas de prevencidn de los infartos cardioy cerebrovasculares,
existen preconceptos o ideas erréneas que pueden interferir en
la adquisicion de practicas preventivas por parte de la poblacion.

PROPOSITO

Elpropédsito es que los estudiantes utilicen los conocimientosy las
habilidades propias de Matematica, Fisica y Biologia para refutar,
de maneraempirica, la siguiente hipotesis errénea: Sidisminuimos
el diametro de un objeto cilindrico, el liquido que fluye a través de
éste lo hace con menor velocidad. Esta idea puede transferirse al
funcionamiento de los vasos sanguineos que estan en directa re-
lacion con los eventos vasculares.

Enestatarea, losalumnosusardn como base el modelo matematico
de estenosis, el experimento “Hagen - Poiseuille” y el ecograma
estenosis (ver Anexo 1).
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

PROYECTOS PARA 3°Y 4° MEDIO
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PREGUNTAS

Ciencias para la Salud

OA / Conocimiento y comprension

OA 3 / Analizar relaciones causales entre los estilos de vida
y la salud humana integral a través de sus efectos sobre el
metabolismo, la energia celular, la fisiologia y la conducta.

OA5 / Evaluar cdmo el desarrollo cientificoy tecnolégico, a través
deinnovaciones en biotecnologia, nanomedicina, medicina nuclear,
imagenologia, farmacologia, entre otras, influyen en la calidad de
vida de las personas.

Matematica

OA / Conocimiento y comprension

OA 1/ Utilizar diversas formas de representacién acerca de lare-
sultante de lacomposicion de funcionesy la existenciade la funcién
inversade unafuncién dada.

OA / Habilidades

OA H / Resolver problemas que impliquen variar algunos para-
metros en el modelo utilizado y observar como eso influye en los
resultados obtenidos.

OA D / Argumentar, utilizando lenguaje simbélico y diferen-
tes representaciones para justificar la veracidad o falsedad de
unaconjetura,yevaluarelalcancey los limites de los argumentos
utilizados.

OA G / Elaborar representaciones, tanto en forma manual como
digital, y justificar cémo una mismainformacién puede ser utilizada
segun eltipode representacion.

.Qué efectos tienen los estilos de vida en la
salud humana integral?

.Como nos puede ayudar la ciencia a mejorar
nuestros estilos de vida y salud integral?

.Como nos permite la matematica modelar el
funcionamiento del cuerpo humano?

.Por qué las preconcepciones erréneas obs-
taculizan la adquisicidn de practicas preven-
tivas sustentadas en evidencia cientifica?

.Como podemos difundir el conocimiento
cientifico en la comunidad para colaborar en
la prevencion de la salud?
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TIPO DE PROYECTO INTERDISCIPLINARIO STEM

Ciencias de la Salud
Matematica

PRODUCTO

Difusion en la comunidad educativa y en redes sociales, de los re-
sultados de la experiencia empirica para apoyar la adquisiciéon de
practicas preventivas de eventos vasculares.

HABILIDADES Y ACTITUDES PARA EL SIGLO XXI

Pensamiento critico
Pensamiento creativo
Trabajo colaborativo

RECURSOS

1. Set de mangueras de PVC transparente (por lo menos, dos dia-
metros diferentes).

2.Cuerpodejeringas de diferentes tamanos.

3.Vasos, moldes, sistemas de soporte experimental, disponibles
en los laboratorios de ciencias naturales del colegio.

4. Geldefijacion capilar.
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ETAPAS

Comprension del problemay organizacién de los equipos
de trabajo.
Reparto de las tareas en grupos para el trabajo en paralelo de
los diferentes ejercicios y experimentos.
Elaboracion del modelo matematico que verifica o refuta la hi-
potesis erronea.
Descripcidn de los experimentos a desarrollar:

- Experimento A: Cambio de velocidad de particulas del agua
aldisminuir eldiametro de la manguerade PVC.

- Experimento B: Influencia de laviscosidad del liquido en el
transporte por una manguerade PVC.

- Experimento C: Generacion de “placas” en las paredes de
lamanguera, dependiendo del tipo de liquido.

- Experimento D: Influencia de la disminucién del didmetro
de lamangueraeneltransporte por unamanguerade PVC.
(Ley de Hagen-Poiseuille)

- Experimento E: Modelar cuantitativa o cualitativamente el
efecto Doppler mediante un experimento realen el labora-
torio de Fisica o de Ciencias Naturales.

> Alternativa 1: con aplicaciones (applets) en el celular,
con emisiony recepcion de sonido real para el caso del
receptor alejandose.

> Alternativa 2: Applet de simulacidn (por ejemplo, GeoGebra
uotro), aplicando una velocidad negativa en el deslizador.

Modelamiento matematico (ver Anexo 2 para
los ejercicios).

Realizacidn de los experimentos (ver Anexo 3 para
los experimentos).

Comunicacién de los resultados cientificos: edicion
de los videos registrados.

Elaboraninforme con las conclusiones de
los experimentos.

Difusién de los resultados en lacomunidad educativayen
lasredes sociales.
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CRONOGRAMA SEMANAL

PROYECTOS PARA 3°Y 4° MEDIO
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EVALUACION FORMATIVA

Semana 1 (Fase 1)
* Plantear el problema.
® Guiaralos estudiantes por medio de las preguntas esenciales.
® Constituir los equipos de trabajo y distribuir las tareas para
cadaintegrante.

Semana 2 (Fases2y3)
* Modelamiento matematico.
* Realizacion de los experimentos y registro en video.

Semana 3 (Fases 3y 4)
* Realizacién de los experimentos, registro en video y edicion.

Semana4 (Fases 5y é)
* Redaccién de conclusiones eninforme escrito o digital.
® Presentaciondevideosyconclusiones alacomunidad educativa
y através de redes sociales.

Resolucidn de casos para andlisis de modelos.

EVALUACION SUMATIVA

Exposicién del proyecto.

DIFUSION FINAL

Exposicidn de las conclusiones frente a lacomunidad y através de
redes sociales.
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