
“Canasto de huevos” El profesora/a divide al curso en grupos de cinco alumnos, cada 
grupo tiene una “canasta” (caja de cartón, balde, canasto plástico) ubicada en los bordes 
de la sala, al centro el docente deja una caja llena de pelotitas de plástico (tamaño pelota 
de tenis), a una determinada orden cada grupo de alumnos debe llenar su “canasta” con 
huevos, sumando la cantidad que el docente establezca, se corre en busca de “huevos” un 
alumno por grupo sucediéndose en esta tarea los cinco integrantes. 
Derivada: A partir de la misma actividad los “huevos” los traen a ras de piso impulsándolos 
con las manos, luego con los pies

Objetivos de aprendizaje Indicadores de evaluación
• Indican, de manera oral, el orden y números de
objetos que trasladan  
• Reconocen as diferentes partes de su cuerpo
• Utilizan diferentes partes de su cuerpo para trasla-
dar objetos livianos.  

15 min

Recursos y tiempo                Actividades o experiencias de aprendizaje        Representación gráfica 

Palabras claves

FUERZA 
RODAR

DISTANCIA

FICHA 9 Cruce Curricular: Matemáticas y Educación Física y Salud

• Identificar el orden de los elementos de una serie, utilizando núme-
ros ordinales del primero (1º) al décimo (10º). OA 2 (MAT)
• Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que
incrementen la condición física, por medio de juegos OA6 (EFS) 
• Ejecutar acciones motrices con relación a sí mismo, a un objeto o
un compañero, usando diferentes categorías de ubicación espacial 
y temporal, como derecha, izquierda, adelante, atrás, arriba, abajo, 
adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rápido y lento. 
OA 2 (EFS) 

Canasta cajas de 
cartón, balde, 
pelotas pequeñas 

5 min

Inicio de las 
actividades

10- 20 
min
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GENERAL
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