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ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Cuantos dias
tiene la semana? ; Qué dias tenemos
que venir al colegio? ;Qué clase nos
toca el lunes y los otros dias de la se-
mana?

Tarea docente: Guiar al curso en una
secuencia de ejercicios, a través de
los dias de la semana. Cada dia se re-
presenta con un salto y cada asigna-
tura con una secuencia de ejercicios.
Los/las estudiantes realizan los movi-
mientos en sus puestos.

1. Movimientos por asignatura:
Lenguaje (se ponen en cuclillas y se
levantan con un salto, cinco veces)
Matematicas (saltos, separando y
juntando piernas, levantando bra-
zos, diez veces)
Ciencias Sociales (trotan llevando
rodillas al pecho, 20 segundos)
Ciencias Naturales (saltan como ra-
nita 20 veces)
Musica (marchan con pisadas fuer-
tes 20 segundos)
Inglés (realizan bicicleta en el suelo
20 segundos)
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2. Ejemplo: “Hoy es Lunes, y nos toca
Lenguaje en la mafana (se ponen
en posicion cuclillas y se levantan
con un salto, cinco veces) y Ciencias
Sociales en la tarde (trotan llevando
rodillas al pecho, 20 segundos). Pa-
sado mafiana serd Miércoles (saltan
dos veces para avanzar al miércoles)
y tendremos Musica e Inglés (mar-
chan y luego realizan bicicleta en el
suelo)”.

Sugerencias: Los ejercicios pueden
reemplazarse con variaciones. Se
puede avanzar en el tiempo o retro-
ceder, indicando al curso que se sal-
tard en un pie para retroceder en los
dias y en dos pies, para avanzar.
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PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAEB



