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ACTIVIDAD

Enfocar la actividad a la descripcion de
paisajes geograficos tipicos del norte,
centro y sur de Chile, utilizando el len-
guaje técnico.

Preguntas de inicio: ;Cémo se llama
nuestra comuna? ;En qué region de
Chile estamos? ; Como es nuestro clima?

Tarea docente: Indicar al curso que ha-
ran un recorrido a lo largo del pais, co-
nociendo sus principales caracteristicas
geograficas, realizando los movimien-
tos asociados.

1. “Vamos caminando por el desierto
de Atacama, el mas arido del mundo
iPor eso hace muchisimo calor! (trotan
en el puesto vigorosamente, duran-
te 15 segundos). Como estamos en el
norte de Chile, hay poca vegetacion y
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a nuestra derecha podemos ver a unas
vicufas comiendo de unos arbustos (en
cuadrupedia con apoyo de rodillas, si-
mulan la accion de pastar, durante 5
segundos. Luego se ponen de pie sal-
tando desde posicion cuclillas. Repiten
la accion 10 veces)”.

2. “"Apuremos el paso para llegar a los
verdes valles de la zona central (trotan
en el puesto vigorosamente, durante
15 segundos) iMiren la variedad de
frutas y verduras que hay, recolecte-
mos nuestras favoritas! (simulan sacar
vegetales de la tierra, realizando 5 bur-
pees, en posicion cudlillas, llevan pies a
posicion plancha, luego vuelven a posi-
cion cudlillas y se ponen de pie enérgi-
camente con un salto). Miremos hacia
la derecha y la izquierda (dan 5 saltos
con giro hacia cada lado) jEstamos en-
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tre las Cordilleras de la Costa y de Los
Andes! Vamos a visitar a los condores
que viven en las alturas (realizan 5 es-
caladores, en posicion plancha, llevan
las rodillas al pecho alternadamente)”.

3. “Sigamos caminando hacia el sur
iQué frio hace! (se menean de un lado
hacia otro durante 10 sequndos). Aqui
el clima es muy lluvioso y hay muchos
animales que viven en el mar, como el
delfin austral jSaltemos como él! (sal-
tan vigorosamente desde posicion de
cuclillas juntando sus brazos arriba de
la cabeza con un aplauso). Llegamos al
extremo sur de nuestro pais jLa Antar-
tica! Debemos caminar con mucho cui-
dado porque esta cubierta de hielo (se
desplazan por la sala en cuclillas y vuel-
ven a sus puestos). jQué maravilloso y
diverso es nuestro pais!
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