EJEMPLO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

NOMBRE DEL MODULO Higiene y seguridad de los parvulos
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE & Apoyando los habitos y presentacion personal

DURACION DE LA ACTIVIDAD 15 horas

APRENDIZAJES ESPERADOQS CRITERIOS DE EVALUACION QUE INCLUYE
4

4.1.Limpia y ordena el lugar, antes y después de la actividad, segn las

Apoya el aseo personal de nifios y nifias normas de seguridad e higiene ambiental.

menores de seis afios con respeto por su | 4.2.Selecciona eficientemente los insumos necesarios para el aseo personal
intimidad, de acuerdo a su necesidad y grado de los nifios y las nifias, de acuerdo a la actividad higiénica y a las
de autonomia, considerando orientaciones necesidades especiales de cada uno.

pedagdgicas y normas de higiene, sequridad | 4.3.Aplica estrategias metodoldgicas para potenciar la formacion de
y prevencion de riesgos, en el marco de habitos higiénicos, segin el nivel de autonomia del nifio o de la
interacciones positivas y fomento del nifia y los principios de autocuidado.

bienestar integral. 4.4 Permite el uso progresivo de los elementos de aseo personal (cepillo

y pasta dental, peineta, jabon, colonia, etc.), de acuerdo al grado de
autonomia de la nifa o el nifio y a las indicaciones de la planificacion.

4.5. Aplica las normas de prevencién de riesgos y cuida su mecanica y
posicion postural y la de la nifia o el nifio, antes, durante y después
del aseo personal del parvulo.

METODOLOGIAS SELECCIONADAS Método de proyecto

DESCRIPCION DE LAS TAREAS QUE REALIZAN DOCENTES Y ESTUDIANTES, Y LOS RECURSOS QUE SE UTILIZAN EN CADA

UNA DE LAS SIGUIENTES ETAPAS:

PREPARACION DE LA Docente:
ACTIVIDAD » Prepara material de apoyo con contenidos relevantes sobre los habitos higiénicos y el desarrollo
de la autonomia en los parvulos.
» Dispone de los Mapas de Progreso, como material impreso o digital.
» Solicita a sus estudiantes diferentes elementos de higiene y presentacion personal para
ejercitar en clases.
» Solicita materiales para la elaboracién de un trabajo practico.
» Confecciona una pauta de evaluacion.

Recursos:

> Proyector.

» Computador.

> Impresora.

» Guia de estudio.
» Textos especializados.

» Mapas de Progreso.

» Elementos de higiene y presentacion personal.

178 Especialidad ATENCION DE PARVULOS | 3°y 4° medio | Programa de Estudio



DESCRIPCION DE LAS TAREAS QUE REALIZAN DOCENTES Y ESTUDIANTES, Y LOS RECURSOS QUE SE UTILIZAN EN CADA

UNA DE LAS SIGUIENTES ETAPAS:

EJECUCION Docente:

» Invita a sus estudiantes a participar de una lluvia de ideas, para detectar sus conocimientos
previos sobre los habitos higiénicos y las destrezas que deberian desarrollar los nifios y las
nifas al respecto.

» Entrega la guia con los contenidos sobre el desarrollo de la autonomia en los héabitos higiénicos.

Estudiantes:

» Elaboran un cuadro comparativo, segin los tramos de edades sefialados en los Mapas de
Progreso, en relacion con la evolucién de la autonomia en los habitos como higiene bucal,
higiene nasal, lavado de cara y de manos, peinado, uso de papel higiénico, presentacion
personal.

» Basandose en la guia entregada, elaboran un cuadro resumen que contemple aspectos relevantes,
como las edades de inicio de los habitos, la adecuada mecanica postural y sequridad del nifio
o la nifa, los materiales a utilizar durante esta ejercitacion, las estrategias metodoldgicas
a utilizar, etc.

» Planifican un set de recursos para favorecer esta instancia, segln los requisitos entregados
por su docente.

» Realizan disefios, inventan canciones y cuentos, elaboran un set de laminas, etc.

» Realizan una demostracién practica frente al curso.

CIERRE Estudiantes:
» Comentan el trabajo realizado, destacando la efectividad de las estrategias o recursos elaborados.
» Participan de la coevaluacion.
» Redactan un informe de su trabajo.
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