ciencias

59 basico

curso fecha

IDENTIFICANDO NUESTROS ALIMENTOS

Prepara una lista con los alimentos que consumiste ayer (desayuno, almuerzo,
onces y cena).

Junto a sus compafieros y compafieras de grupo, confeccionen una lista Unica de
alimentos.

Luego, clasifiquenlos y completen la tabla en su cuaderno, agrupdndolos como
se indica.

Lacteos Frutas y ver- Carnes Cereales Grasas
duras

De acuerdo con la tabla:

a) <cudles son sus alimentos preferidos?

b) ¢Cudl es el alimento que deberian consumir en mayor cantidad? ¢Por qué?
c) ¢Consideran nutritivos los alimentos consumidos el dia de ayer? Expliquen.
d) ¢Cudl es el sistema que participa en la digestion de los alimentos?

Elaborado por: Mineduc.
Mddulo diddctico en escuelas rurales multigrado. Adaptado por Curriculum en Linea.
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