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Programa de Lengua y Cultura de Pueblos Originarios Ancestrales 
 

Lickanantay 

 

La siguiente información se extrajo del proyecto “Estudio etnobotánico y jurídico de hierbas 

nativas de la comuna de San Pedro de Atacama” desarrollado el año 2007 por la Facultad de 

Ciencias Forestales de la Universidad de Chile.  

 

En este estudio se identifican 4 tipos de sabios que en la comunidad manejan el conocimiento de 

las hierbas y su aplicación: Yatiris, médico cultural indígena o lector de hojas de coca, Componedor 

(a), Parteras (os) y hierbateros.  

 

Según este estudio realizado en la zona que abarca el Desierto de Atacama es posible identificar 

diversas áreas en donde es posible realizar la recolección de las hierbas, correspondiendo a zonas 

de diferentes altitudes, entre las que se encuentran:   

 

Zonas de recolección Hierbas 

• Piso del Desierto  

(altura: 2600-3400 m) 

Ojalares  (Atriplex imbricata) 

Ricarica   (Acantholippia punensis) 

Ticara  (Ambrosia artemisiodes) , entre 

otras. 

• Tolar 

 (altura: 3400-4000 m) 

 En este piso es donde acuden para colectar 

la mayoría de las especies nativas utilizadas. 

Lejías  (Baccharis incarum, B. boliviensis) 

Pingo-pingo (Ephedra breana y E. multiflora) 

Tolillas  (Fabiana denudata) 

Copa  (Artemisia copa). 

• Piso altoandino o Puna  

(altura: 3900-4000 m). 

 

Maranseles (Perezia atacamensis) 

Pupusas  (Xenophyllum poposum), 

Chachacoma (Senecio spp), 

Chuchikandia (Mulinum crassifolium) 

Yaretas  (Azorella compacta), entre otras. 

Otra fuente de obtención de estos recursos 

son las quebradas, riberas de ríos. 

Chañar ((Geoffroea decorticans) 

Algarrobo blanco (Prosopis alba) 

Brea (Pluchrea absinthioides) 

Cola de zorro (Cortaderia atacamensis), 

entre otras 
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Chacras y huertos, en que se desarrollan las 

plantas que nos son originarias de la zona, ya 

sean adventicias o malezas; o bien cultivadas 

para diversos fines. 

Llantén, romero, deditos, menta, apio, 

manzanillas, ruda y otras. 

 

   

                                                    

                                                             
 

 

  

Sistema respiratorio: 
Yareta, Baylahuen, 
Chuchican, Brama, 
Cortadera, 
Zapatilla, Chachacoma 
Queñoa, Chañar, 
Perlilla 

Sistema cardio vascular:  
Ajo, Muña, Ortiga, 
Chachacoma, Ticara, 
Tumi Coca, Flor De 
Puna, Zapatilla, 
Marancel, Pingopingo, 
Pupusa, Cachanlahuen, 
Verbena. 

sistema digestivo 
Candela ,Chacha, 
Chachacoma, Coba, 
Copa Copa, 
Muña, Ricarica, 
Pupusa Del Campo, 
brea, 
paico, lejia 

Para los dolores: 

Coca, Borraja, Pupusa, 

Viravira, Tolilla, 

Manrancel, 
Lampaya, Ortega, 
Romero, Ruda, Cumi, 
Candela 

 

Susto: 
Copa, Chana, Flor De 
Peña, Pupusa 

Sahumerios: 
Chacha, Coba, Tolilla, 
Copa. 


