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PARTE 3 
Toma de decisiones 

PROPÓSITO  

El propósito de la tercera parte del taller es desarrollar habilidades de toma de decisiones informadas y 

responsables, en cuanto al proyecto de vida de cada uno. Esta toma de decisiones deberá considerar 

los aspectos trabajados en las partes uno y dos del taller, a saber, las variables personales y las variables 

externas. Se busca que los estudiantes entiendan el proceso de toma de decisiones y cómo éste puede 

ayudarlos a lograr sus metas relacionadas con su proyecto de vida. 

 

PANORAMA DE LA PARTE 3 
 

 
META DE APRENDIZAJE 
 
3. Comprender el proceso de toma de 
decisión vocacional ejercitando el 
establecimiento de metas que integren sus 
intereses y posibilidades. 

 
DESCRIPTORES DE OBSERVACIÓN 
 
Conocer el proceso de toma de decisiones y aplicarlo en el 
desarrollo de su propio proyecto de vida. 
 
Desarrollar habilidades de toma de decisiones informada y 
responsable en relación al proyecto de vida. 
 
Identificar temas contingentes relacionados con la vida 
laboral y realizar un análisis crítico de los mismos. 
 
Reflexionar sobre la vida que quieren llevar en el futuro, 
proyectando las consecuencias de sus decisiones. 
 

 
ACTITUDES 
 

✓ Ejercitar de forma autónoma la toma de decisiones mediante ejercicios retrospectivos y futuros. 
✓ Trabajar con responsabilidad en la toma de decisión como un paso importante en la construcción 

de un proyecto de vida. 
✓ Responsabilidad por las propias acciones y decisiones y las implicancias que tiene para sí mismo y 

para otros. 
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DESCRIPCIÓN DE LA PARTE 3 

Este apartado busca desarrollar habilidades de toma de decisiones informadas y responsables pensando 

en su proyecto de vida, considerando tanto las variables personales como las variables externas 

analizadas en los apartados 1 y 2. La toma de decisiones es un proceso continuo, el cual se va trabajando 

durante toda la vida. Este proceso implica indagar sobre las metas personales que se quieran lograr, 

elaborar un plan para conseguir dichas metas, evaluar el avance obtenido y reformular las metas en 

caso necesario.  

En el desarrollo de este apartado se pueden utilizar de contenido temas atingentes y de interés para los 

estudiantes relacionados con la vida laboral, tales como, respeto a los derechos laborales, acoso laboral, 

importancia de la equidad entre hombres y mujeres, estereotipos asociados a las ocupaciones, ley de 

inclusión laboral, entre otros. 

Se sugiere indagar en noticias actuales del país o de otros países. También puede ser de utilidad la 

información proporcionada por la Dirección del Trabajo. 

 La evaluación es formativa, orientada a la mejora de los aprendizajes. Permite conocer si se han 

alcanzado las metas de aprendizaje planteados, de manera que si muestran deficiencias se puedan 

rectificar y fortalecer el logro de los aprendizajes. 

Las actividades se han organizado de la siguiente manera: 

 

Actividad Descripción 

Actividad 8. Proceso de toma de decisiones Trabajo donde se profundice en lo que implica una 
toma de decisión responsable. 

Actividad 9. Mi proyecto de vida Ponerse en la situación hipotética de que tienes que 
decidir sobre tu proyecto de vida hoy. Elaborar un plan 
considerando variables personales, variables externas 
y cómo te proyectas. 

Actividad 10. Reflexión de casos Presentar casos hipotéticos y que se pueda reflexionar 
grupalmente sobre las decisiones tomadas, respuestas 
alternativas, etc. 

Actividad 11. Dilemas éticos Reflexión sobre dilemas éticos relacionados con la vida 
laboral. 
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GRAN IDEA Y PREGUNTAS CLAVE 

 

¿Cómo llego a dónde quiero ir? 

 

¿Por qué es importante tomar decisiones? 
 
¿Qué me demanda cada ruta o trayectoria posible? 
 
¿Qué trayectorias a futuro puedo reconocer? 
 
¿Qué debo tener en cuenta para tomar buenas decisiones? 
 

METAS DE APRENDIZAJE Y DESCRIPTORES DE OBSERVACIÓN 
1. Comprender el proceso de 
toma de decisión vocacional 
ejercitando el establecimiento de 
metas que integren sus intereses y 
posibilidades. 

Conocer el proceso de toma de decisiones y 
aplicarlo en el desarrollo de su propio proyecto 
de vida. 
 
Desarrollar habilidades de toma de decisiones 
informada y responsable en relación al 
proyecto de vida. 
 
Identificar temas contingentes relacionados con 
la vida laboral y realizar un análisis crítico de los 
mismos. 
 
Reflexionar sobre la vida que quieren llevar en 
el futuro, proyectando las consecuencias de sus 
decisiones. 
 

ACTITUDES 
✓ Ejercitar de forma autónoma la toma de decisiones mediante ejercicios 

retrospectivos y futuros. 
✓ Trabajar con responsabilidad en la toma de decisión como un paso 

importante en la construcción de un proyecto de vida. 
✓ Responsabilidad por las propias acciones y decisiones y las implicancias que 

tiene para sí mismo y para otros. 

 


