
Yo soy así

¿Qué aprenden los niños y  
niñas con esta experiencia?
A  observar y conocer la forma y el tamaño de su cuerpo y algunas  
características corporales.

¿Cómo lo aprenden?
A través de la observación de susilueta.

Experiencia:
• Tenga a mano papel de diario u otro papel que se puedadibujar.

• Ponga en el suelo el papel que le permita al niño estar tendido para que  
le dibujen la silueta de todo sucuerpo.

• Invítelo a tendersesobreelpapel ymarqueelcontornode sucuerpocon  
un plumón o tiza.

• Ese dibujo de la silueta es una base para que
el niño o niña, observe sus formas y su tamaño.
Luego el niño o niña puede completarlo
dibujando sobre él, pintarlo, ponerle ropa,
recortarlo o pegarle las cosas que quiera,
pensando ensuscaracterísticas.

• Ojalápuedancolgar lasiluetaenalgunamuralla
de lacasa, paraquetengantiempode mirarla,y
pensar qué les gustaría hacer con ella: pintarla,
vestirla, cortarla, dibujarle las partes de la cara
uotras intervenciones.

• Pueden jugar con la silueta cuando lodeseen.

Para finalizar
Pregunta:

• ¿Encuentras que la silueta de tu cuerpo  

se parece a ti?

• ¿Te gusta ver tu cuerpo dibujado?

• ¿Qué te gustaríahacerle?
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