
Conociendo mis  

fuerzas

Qué aprenden los niños y niñas con esta  
experiencia?

A jugar experimentando y practicando con sus capacidades corporales de fuerza

¿Cómo lo aprenden?
Sintiendo la fuerza en diferentes partes de sucuerpo.

Experiencia:

• Tengaa manocajasdecartóndediferentestamañosytelasgrandes ofrazadas.

• Destineunespacio dentroo fuera de la casa, donde sepueda jugarcon las cajas
y telas.

• Cuénteles que el juego que van a realizar consiste en empujar o arrastrar los
materiales que usted muestre, y que pueden transportar cosas dentro de las
cajas, encima de las telas odejarse transportar ellosmismos.

• Presenteelmaterial e invítelosa jugarcon las cajas de cartón y las telas. Permita
que exploren,mirenyrevisenel material.

• Permita que jueguen libremente, acompañe observando o apoyando, si es
necesario.

Para finalizar:
Pregunte: ¿Cómo sienten el cuerpo
ahora?¿Enquépartedelcuerposintieron
calor yen qué parte sintieronla fuerza?
¿Sintieron más fuerza en los brazos o en
laspiernas?¿Quélesgustómás:arrastrar,
empujaro ser arrastrados?
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