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Guia de investigacion

Con esta guia de frabajo se espera que logren realizar un proceso de investigacion en torno
a la pregunta del problema del sedentarismo y obesidad en Chile.

El proceso de investigacion tiene cuatro etapas:
1) Plantear una pregunta real
2) Encontrar recursos y fuentes
3) Interpretar la informacion
4) Sintetizar los hallazgos.

PASO 1: Plantear una pregunta real
Primero, determina qué conocimientos ya tienes sobre el tema y qué debes averiguar, junto
a tu equipo, para llevar a cabo el proyecto.

Pregunta guia: [Completar]

3Qué eslo que
queremos saber sobre
este tema?

sQué es lo que ya
sabemos sobre nuestra
pregunta?

5CoOmo lo sabemos?

sQué eslo que
necesitamos saber para
responder en
profundidad nuestra
pregunta?

3Cudl podria ser la
respuesta?
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PASO 2: Encontrar recursos y fuentes
Identifica fuentes relevantes, confiables y vigentes que te permitan recabar la informacidén
y recursos necesarios para dar respuesta a la pregunta planteada.

Planificacion de la bUsqueda de informacién

Objetivo:

s Qué tipo de recursos nos
podrian ayudar?

(ej. noticias, articulos,
investigaciones, etc.)

3Donde podriamos encontrar
estos recursos?e

2Como sabremos si la
informacion es vdlida?

s Quién serd el responsable de
recopilar la informacién que
enconfremos?

Fuente 1:

Tipo de fuente

Sitio de origen

Resumen de la informacién
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Fuente 2:

Tipo de fuente

Sitio de origen

Resumen de la
informacién

Fuente 3:

Tipo de fuente

Sitio de origen

Resumen de la
informacién
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PASO 3: Interpretar la informacion
Interpreta la informacion extraida de cada una de las fuentes investigadas, reconociendo
el aporte de cada una de ellas a la respuesta de la pregunta guia.

sPor qué es relevante
para responder nuestra
pregunta?

3Qué informaciéon apoya
nuestra respuesta?

sQué informacién no
apoya nuestra
respuesta?

2Como se relaciona con
nuestros conocimientos
iniciales?e

sNos hace plantearnos
nuevas preguntase
sCudles?
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PASO 4: Sintetizar los hallazgos
Sintetiza la informacion y hallazgos obtenidos en el proceso de investigacion.
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