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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_1

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Demostrar una valoración 
positiva de sí mismo 
reconociendo habilidades,
fortalezas y aspectos que 
requiera superar.

1.

Los estudiantes observan un listado de cualidades 
facilitado por el profesor (por ejemplo: generoso, 
perseverante, acogedor). Seleccionan al menos diez 
cualidades que crean reconocer en ellos. Las escriben y 
eligen las cinco que más los representen. Comentan en 
parejas, justificando su elección.


