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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_4

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y valorar el 
proceso de desarrollo 
afectivo y sexual, 
describiendo los cambios 
físicos, afectivos y 
sociales que ocurren en la
pubertad y respetando los
diferentes ritmos de 
desarrollo entre sus 
pares.

6.

De tarea, los estudiantes conversan con sus padres o 
apoderados respecto de los siguientes aspectos: 

› ¿Qué es la pubertad? 

› ¿Cómo va a cambiar mi cuerpo? 

› ¿Seguiré siendo niño? 

› ¿Cómo eras tú a mi edad?


