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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_4

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y valorar el 
proceso de desarrollo 
afectivo y sexual, 
describiendo los cambios 
físicos, afectivos y 
sociales que ocurren en la
pubertad y respetando los
diferentes ritmos de 
desarrollo entre sus 
pares.

3.

Individualmente, los alumnos responden a las preguntas 
¿cómo ha cambiado su cuerpo desde que era más 
chico? ¿en qué lo nota? ¿cómo ha cambiado su forma de
pensar? Voluntariamente comentan sus respuestas en 
voz alta y el profesor modera la conversación en torno a 
que los cambios se dan en distintos tiempos en cada 
persona. Escriben las conclusiones en su cuaderno.


