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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_1

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Observar, describir y 
valorar sus 
características, 
habilidades y fortalezas 
(en lo familiar, afectivo, 
académico y social, entre 
otros) y proponerse 
acciones concretas para 
los aspectos que requiera 
superar.

6.

Se forman grupos de cuatro alumnos y cada uno explica 
a su grupo algo que le cueste realizar; por ejemplo: “a mí 
me cuesta poner atención en clases”, “a mí me cuesta 
aprenderme las tablas de multiplicar”, “a mí me cuesta 
tener paciencia”. Los demás integrantes del grupo 
escuchan con atención y luego dan ideas a su 
compañero para mejorar aquello que le cuesta. Cada uno
registra en su cuaderno la dificultad expresada y las 
ideas que le dieron sus compañeros para mejorar. 
Posteriormente comentan la experiencia y, guiados por el
docente, reflexionan sobre la importancia de recibir ideas 
de otros para mejorar lo que nos cuesta.


