Ficha de clase subsector Educacion Fisica

OBJETIVO DE APRENDIZAJE (OA4)

FICH A N° 26 Ejecutar habilidades motrices basicas en diferentes entornos, como
SEGUNDO BASICO plazas activas, patio del colegio, playa, entre otros, utilizando

referencias

(rutas, mapas, simbolos, etc.) guiados por el profesor.

Bloque de 90 minutos
CONTENIDOS

Actividades de adaptacion motriz en la naturaleza. *kk
Formas de movimiento en el medio natural.

Cuidado del paisaje natural.
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Capacidad
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abordada
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Descripcion de la actividad

Descripcion grafica

Variaciones

Materiales: Saltando todo el grupo en un pie por la linea. - Saltar hacia atras.
No requiere.
Distribuidos en hileras de 4 integrantes ubicados sobre una - Grupos de 5 estudiantes.
linea. Cada estudiante toma con su mano derecha el hombro
del que tiene adelante y con la mano izquierda toma el pie _/Y_/’_/?_/
ERtorne: izquierdo, también del compariero que tiene adelante. Cada '\,&i&‘t ‘\
Espacio libre hilera se desplaza saltando por la linea. Cada 10 saltos, R O i S
' cambian el estudiante que lidera la hilera.
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: Moviéndonos al ritmo del docente. - En parejas.
No requiere.
Los estudiantes libremente distribuidos en el espacio, se desplazan - En trios.
trotando. A la sefial del docente deben ir cumpliendo las instrucciones U
e inmediatamente continuar trotando: 5 rodillas al pecho, 5 talones eﬁ m ’
ENtorno: alos gluteos, 5 sentadillas, trotar hacia atras, 5 saltos a pies juntos, U
Espacio libre 5 saltos en un pie. El docente anima a los estudiantes a cumplir ’ U.
’ las indicaciones. ’
Duracion:
10 minutos.
N
Materiales: Traccionando en parejas de pie. - En trios.
No requiere.
En parejas. Se ubican dos parejas frente a frente separadas ) - Cambiar la conformacion
por una linea. En cada pareja el que se encuentre atras, se N it X1 de las parejas.
toma de la cintura del compafiero; los que estan frente a frente /
Entorno: se toman de las manos. A la sefial del docente, comienzan a
- traccionar, intentando que la otra pareja supere la linea. ST
E: libre. e s 7
spacio fibre Logrado el objetivo, se vuelve a iniciar la tarea. \ \7 Vo
Duracién:
10 minutos.
M
Materiales: Transportando al compaiero. - En grupos de 4 integrantes.
No requiere.
Los estudiantes forman trios; dos de ellos deben transportar - Realizar un giro completo
por un trayecto de 10 metros al tercer integrante, el cual debe al llegar.
ser transportado como si fuera en una silla. El que es ":\,
ENTOrno: transportado debe ir rotando de manera que los tres integrantes \ S0 8
Espacio libre. sean transportados.
Duracion:
15 minutos.
Materiales: Posta con balén. - Llevar el balon
-1 balén por grupo. conduciéndolo con los pies.
Los estudiantes se organizan en hileras de 3. Dos hileras se ’ S
ubican frente a frente, una de ellas con un balén. A la sefal ( - Llevar el balén
del docente el que tiene el balén lo lleva boteando y lo entrega y empujandolo a ras de piso.
Entorne: al primer integrante de la hilera del frente, quien realiza la
Espacio libre. Risalaceiony ‘
Duracién: 3
15 minutos.
NM
Materiales: Extendiendo mis brazos. - Mantener por 12
No requiere. segundos.
Distribuidos libremente por el espacio, los estudiantes se
ubican en posicion decubito abdominal. A la sefial del docente
elevan su cabeza mirando hacia arriba, extendiendo sus brazos
Entorne: con las manos apoyadas en el suelo manteniendo por 10
Espacio libre. segundos. \
Duracién:
5 minutos.

PR

Componentes de la Educacion Fisica abordados:

UNWERSIDAD
DE CHILE

Ministerio de

CURRICULUMENLINEA

Recursos para el aprendizaje MINEDUC

DL A e LCORT)

Extraida del libro: 1
"Una Educacion Fisica Planificada - Archivador para el Primer Ciclo de la Educacién Basica"
Fernando Concha-Laborde y colaboradores



