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Actividad 3 La Higiene personal

NB Asignatura Eje

Tiempo
estimado

Materiales

El docente pedira a los ninos que describan en qué
acciones ocupan el agua, desde que se levantan
por la manana hasta que se acuestan por la noche.
Se iran clasificando las respuestas, para ir relevan-
do las que tienen relacion con los habitos de higie-
ne del cuerpo.

Luego, el profesor invitara a los ninos a dibujar los
habitos de higiene, haciendo hincapié en dibujar el
agua en cada una de las acciones. Se explicara en-
tonces a los ninos la importancia de los habitos de
higiene personal, y se valorara la importancia del
agua para poder realizarlos.

Para estas dos acciones les preguntara especial-
mente como es que lo realizan:

Unidad

Aprendizaje
esperado

Q Se lavan los dientes con el agua corriendo o con
la llave cerrada

Q Se duchan o se dan banos de tina

Q El profesor hara preguntas en relacion al uso de
agua, como las siguientes:

Q ;En estas acciones ustedes creen que estamos
usando mas o menos agua de la que realmente
necesitamos?

Q ¢Quiénes saben de dénde viene el agua que
usamos para limpiarnos?

Q ;Qué acciones podremos hacer para limpiarnos
sin usar agua de mas?






