Observatorio Educativo

Practica #133: Recreos Activos

Establecimiento: Liceo Particular Los Andes RBD: 11706

Ubicacién: Los Andes, Region de Valparaiso

Nivel educativo: Todos los niveles Afo: 2018

Resumen: La iniciativa consiste en la intervencidon de distintos sectores del liceo, en los cuales se
realizan actividades ludicas que potencien el buen trato entre pares y la formacion de vinculo
dentro de la comunidad. Estas son lideradas por un equipo de estudiantes tutores, encargados de
la administracion del material, controlar el uso de éste por parte del estudiantado, manejar el orden
durante las actividades y comunicar acontecimientos a la coordinacion del proyecto.

Practica sistematizada por: Superintendencia de Educacion
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necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia
educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacion. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.



= l“ I

Practica: Recreos activos

Establecimiento: Liceo Particular Los Andes
Convivencia y Buen Trato

Sintesis:

La iniciativa consiste en la intervencién de distintos sectores del liceo, en los
cuales se realizan actividades ludicas que potencien el buen trato entre pares y
la formacion de vinculo dentro de la comunidad. Estas son lideradas por un
equipo de estudiantes tutores, encargados de la administraciéon del material,
controlar el uso de éste por parte del estudiantado, manejar el orden durante las
actividades y comunicar acontecimientos a la coordinacion del proyecto.

También participan profesores, quienes monitorean los distintos espacios en los
que se realizan actividades, contribuyendo a la sana convivencia y entregando
una oportunidad para potenciar el vinculo afectivo con los estudiantes fuera del
aula.

Se observa que la ejecucion de la iniciativa ha mejorado el clima de convivencia
escolar y ha permitido formar un equipo sélido de tutores, quienes han
desarrollado sus habilidades de liderazgo y responsabilidad. En vista de los
resultados obtenidos, queda en evidencia el potencial de aprendizaje que se
presenta en los recreos, momento en el cual los estudiantes pueden desarrollar
su caracter y el buen trato hacia sus pares mientras disfrutan del juego.

Regién: Biobio

Dependencia: Particular Subvencionado

Nivel Educativo: Todos los niveles de ensenanza
Practicas: de Buena practica: Convivencia y Buen Trato
Destinatarios: Toda la comunidad educativa

Caracteristicas del establecimiento

El Liceo Particular Los Andes (particular subvencionado) se encuentra ubicado
en el sector de Boca Sur, San Pedro de la Paz. Posee una matricula de mas de
620 estudiantes en niveles pre basico, basico y ensefianza media diurna y
vespertina. Cuenta con un IVE del 91% y atiende mayoritariamente a familias de
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estratos socioeconémicos D y E. El contexto del sector se caracteriza por la
escasez de recursos y altas tasas de violencia y narcotrafico, lo cual influye
negativamente en la cultura escolar estudiantil.

¢ Qué necesidades determinaron la creacidon de esta practica?

En el establecimiento se observan hechos de violencia leve y grave entre pares
y tratos indebidos en forma normalizada. Sumado a esto, se observa en los
tiempos de recreo una falta de actividades que ofrezcan entretencion, relajo y
bajen los niveles de stress a los estudiantes.

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacién no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia
educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacion. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.



¢Cual es la finalidad de esta practica?

+ Implementar actividades ludicas, monitoreadas en los periodos de recreo, que
motiven y entretengan a los y las estudiantes del liceo.

+ Promover el desarrollo de la creatividad, el caracter, la autorregulacion y la
resolucidn sana de conflictos mediante actividades recreativas.

« Fomentar el liderazgo y la asertividad en una selecciébn de estudiantes
monitores de actividades recreativas.

+ Reforzar el vinculo afectivo entre profesor - estudiante y entre pares, a través
de las actividades ludicas en los recreos.

Planificacion e Implementacion

¢ Quiénes participaron?

Director/a: Parte del equipo encargado de la concepcion del proyecto y revision
final de compras de materiales

Docentes: Dos docentes que formaron parte de la concepcion del proyecto
(Objetivos, actividades), dedicados a la coordinacion de las actividades, la
gestion del equipo de tutores. Otros docentes brindan apoyo en el monitoreo de
las actividades durante los recreos.

Encargado de Convivencia: Parte del equipo encargado de la concepcidn del
proyecto (Objetivos, actividades, etc.)

Estudiantes: Equipo de estudiantes tutores, a cargo de liderazgo en actividades
y la instalacion y gestion de implementos durante recreos.

Area administrativa: Gestion de adquisiciones de materiales

¢En qué consistio la planificacion?

+ Socializacion de proyecto en el equipo docente, toma de indicaciones vy
sugerencias e inscripcion de horarios de apoyo.

+ Socializacion de proyecto en comunidad educativa: difusion de actividades y
llamado a inscripcion en el equipo de tutores.

+ Gestion de almacenamiento de material y de logistica de uso de espacios del
liceo para ejecucion del proyecto.

+ Orientacion y entrega de lineamientos a estudiantes del equipo de tutores.

+ Equipo directivo se retine con equipo de coordinacion para la confeccion de la
propuesta y sus objetivos.
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+ Equipo de coordinacion realiza propuesta de proyecto, contemplando
fundamentacion, estructura de funcionamiento y adquisicion de material.

+ Realizacion de solicitudes formales de material por parte del equipo de
coordinacion, las cuales son aprobadas y ejecutadas por area administrativa.

¢ Como se implemento6?

+ En el sector de primer ciclo basico se dispone en todos los recreos de juegos
al aire libre, juegos de mesa y actividades deportivas para el uso de los y las
estudiantes.

* En el sector de CRA se dispone para los estudiantes de primer ciclo basico de
cuenta cuentos y libros para pintar en todos los recreos, actividad monitoreada
y liderada por estudiantes tutores de ensenanza media.

+ Enlos patios del sector de segundo ciclo basico y ensefianza media se dispone
en todos los recreos de juegos al aire libre y actividades deportivas (ping pong y
taca taca) para el uso de los y las estudiantes.

* En el laboratorio de computacién se dispone de videojuegos para los
estudiantes entre 5to basico y 4to medio durante el recreo de almuerzo. Para
inscribirse en la actividad, los estudiantes no deben haber tenido anotaciones
negativas la semana anterior.

+ Se selecciona a un grupo de estudiantes tutores que se encargara del apoyo
en la ejecucion de las actividades ludicas en los recreos. Se encargan del
monitoreo, instalacién y cuidado del material durante los recreos.

+ Realizacién de reuniones semanales de coordinacién en las que se realiza
evaluacion, seguimiento y propuestas de mejora continua al proyecto.

+ Reconocimiento publico a estudiantes del equipo de tutores durante el afo. Se
les ofrece una salida recreativa por semestre y forman parte de los alumnos
destacados en la premiacion de fin de ano.

Seguimiento

* Reuniones semanales de coordinacidon en las que se revisa periddicamente el
estado de los implementos y se evallta el funcionamiento de las actividades.

* Reuniones con tutores con el objetivo de recabar informacion y sugerencias
hacia una mejora constante, ademas de fortalecer y retroalimentar sus
habilidades de liderazgo.

+ Aplicacion de encuestas a estudiantes y docentes sobre el funcionamiento del
proyecto.
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+ Elaboracion de inventario con su respectiva inspeccion del estado de los
materiales, una vez al afno.
+ Monitoreo de los indices de violencia en los recreos y en el aula.

Principales resultados

+ Encuesta de satisfaccion a estudiantes y profesores que resalta la labor de
tutores y la participacion por parte de los estudiantes. Sefiala sugerencias para
la mejora continua de la iniciativa.

« Formacion de un equipo por el que se han formado mas de 40 tutores, 20
actualmente en actividad, con los cuales se ha trabajado su desarrollo de
habilidades de liderazgo, responsabilidad y resolucién de conflictos.

+ Disminucidén de un 17% en las atenciones de la Unidad de Convivencia Escolar
por casos de violencia, mal comportamiento, convivencia general y bullying,
sobresaliendo el item de violencia escolar, con un descenso de 23%.

Sugerencias para implementar esta practica

+ Comprometer fuertemente a los docentes para que entreguen un apoyo
constante al monitoreo de los recreos.

+ Dar un acompafnamiento cercano y constante a los tutores para fortalecer sus
aptitudes.

« Contar con un equipo de coordinacién con horas exclusivas para la labor.

+ Mantener un seguimiento cercano al estado de los implementos.

+ Escuchar activamente las sugerencias de los estudiantes.

Mas informacidn contactese con el lider de esta practica
sebastianroalla@gmail.com
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