Observatorio Educativo

Practica #132: Recreo Entretenido

Establecimiento: Escuela Particular San José RBD: 1215

Ubicacidn: Los Andes, Regién de Valparaiso

Nivel educativo: Educacion basica Afo: 2018

Resumen: El programa recreo entretenido tiene como objetivo instaurar espacios recreativos de
juego, en la Escuela Par. N°17 San José, fortaleciendo el trabajo en equipo, la responsabilidad, el buen
trato y la resolucion pacifica de conflictos a través del didlogo. Surge como iniciativa del equipo de
convivencia escolar y participan profesionales asistentes de la educacion, docentes e inspectores.

Practica sistematizada por: Superintendencia de Educacion
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Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacién no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia
educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacion. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.



Practica: Recreo Entretenido

Establecimiento: Escuela Particular San José
Convivencia y Buen Trato

Sintesis:

El programa recreo entretenido tiene como objetivo instaurar espacios
recreativos de juego, en la Escuela Par. N°17 San José, fortaleciendo el trabajo
en equipo, la responsabilidad, el buen trato y la resolucion pacifica de conflictos
a través del didlogo. Surge como iniciativa del equipo de convivencia escolar y
participan profesionales asistentes de la educacidén, docentes e inspectores.
Est4d destinado a todos los estudiantes desde 1° a 8° bésico y consta de 2
grandes acciones: Joga Bonito (partidos de Futsal) y Juegos de Mesa. Como
resultado a la fecha, han disminuido las lesiones de los estudiantes por juegos
bruscos; ademas, los juegos de mesa han sido solicitados en mas de mil
quinientas ocasiones. En analisis cualitativo, se observa mayor socializacién de
educandos que anteriormente pasaban sus recreos de forma solitaria. Asimismo,
los profesores han fortalecido su cercania con su grupo curso, ya que son los
encargados de formar los equipos semanalmente, y en los recreos acompanan
a sus estudiantes cuando les toca partido.

Regién: Valparaiso

Dependencia: Particular Subvencionado

Nivel Educativo: Educacion Basica

Practicas: de Buena practica: Convivencia y Buen Trato
Destinatarios: Estudiantes de 1° a 8° Basico

Caracteristicas del establecimiento

La Escuela Particular N° 17 San José es una institucion educacional de
dependencia particular subvencionado; imparte Educacion Pre-Béasica y Basica,
con dos cursos por nivel. Su misidn es potenciar el aprendizaje reflexivo y critico
de los estudiantes en un ambiente cristiano de convivencia, sustentado en
valores como la justicia, la solidaridad, el respeto, la valoracion de la diversidad
y el desarrollo de talentos en beneficio propio y de la comunidad, incorporando
a la familia como primer agente formador.

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacién no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia

educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacion. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.



¢ Qué necesidades determinaron la creacidon de esta practica?

Desde hace un tiempo, los estudiantes mencionaban la imposibilidad de jugar
futbol en los recreos, principalmente por el niumero elevado de lesiones al
practicar el deporte sin un mediador adulto. A pesar de esta restriccion, se

seguian suscitando un alto numero de accidentes por juegos bruscos.

A

¢ Cual es la finalidad de esta practica?

El Programa Recreo Entretenido tiene como objetivo instaurar espacios
recreativos de juego, fortaleciendo el trabajo en equipo, la responsabilidad, el
buen trato y la resolucion pacifica de conflictos a través del dialogo.

Planificacion e Implementacion

¢ Quiénes participaron?

Director/a: Aprobacion del proyecto y compra de juegos de mesa.

Jefe/a de UTP: Aprobacion del proyecto.

Docentes: Puesta en marcha del proyecto, arbitraje de partidos, formacion de
equipos.

Encargado de convivencia: Creacién del proyecto, puesta en marcha,
consolidacion en plan de gestion.

Estudiantes: Participacidon en la buena préctica.

Apoderados: Difusion a apoderados.

Equipo de atencidn a la diversidad: Puesta en marcha del proyecto.

¢En qué consistio la planificacion?

+ Equipo de convivencia escolar genera proyecto y se contacta con profesores
y profesoras que quieran participar en el arbitraje de los partidos.

+ Encargada de convivencia escolar se reune con profesionales del equipo de
atencioén a la diversidad, para determinar la entrega de los juegos.

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacién no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia

educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacion. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.
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+ Se entrega el proyecto al Director del establecimiento, con el nombre de los
colaboradores del mismo y con la cotizacion de los juegos de mesa. Director
aprueba proyecto.

¢ Como se implement6?

+ Se adquieren los juegos de mesay se relnen los implementos necesarios para
efectuar los partidos.

+ Se socializa el proyecto a los Docentes en consejo de profesores. Se solicita
la participacién en la formacion de los equipos de Joga Bonito.

+ Se organiza un calendario mensual para Joga Bonito, con dia y horarios de
recreo, el que posteriormente se entrega a cada curso.

+ El equipo de convivencia escolar y equipo atencion a la diversidad, realizan
sensibilizacién a los educandos sobre los objetivos del proyecto y las principales
reglas de Joga Bonito y del uso de juegos de mesa.

+ Se socializa el proyecto con las familias en reunién de apoderados.

Seguimiento

Registro diario de la utilizacion y solicitud de los juegos de mesa.
+ Calendario mensual de los partidos de Joga Bonito.

+ Disminucidn de lesiones en recreos por juegos bruscos

+ Evaluacién cualitativa en base a la observacion en recreos.

Principales resultados

+ A la fecha han disminuido las lesiones de los estudiantes por juegos bruscos.
+ Bajaron los niveles de accidentalidad.

+ Los juegos de mesa han sido solicitados en mas de mil quinientas ocasiones,
segun registros.

+ Los partidos de Joga Bonito se realizan en un recreo diario durante toda la
semana.

+ En andlisis cualitativo, se observa mayor sociabilizacién de educandos que
anteriormente pasaban sus recreos de forma solitaria y mayor cohesion grupal
de los cursos.

* Ha mejorado las relaciones entre pares e incrementado las interacciones entre
estudiantes de distintos cursos.

+ Cada vez que se evidencia un conflicto, ya sea en joga bonito o en los juegos
de mesa, es abordado de forma inmediata por los adultos presentes, efectuando
un conversatorio formativo, con medidas reparatorias cuando es necesario
(disculpas).

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacién no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia
educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacion. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.



Sugerencias para implementar esta practica

Tener distribuidos los roles de los adultos participantes del programa, para darle
sustentabilidad. Socializar y reforzar las reglas por curso y luego exponerlas en
paneles. Motivar la participacion de las mujeres en Joga Bonito. Consultar a los
estudiantes qué otros juegos de mesa o deportes les gustaria practicar en
recreo.

Mas informacién contactese con el lider de esta practica
velizr@hotmail.com

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacién no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia
educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacion. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.



