Observatorio Educativo

Practica #131: Monstruos de Emociones

Establecimiento: Colegio Los Libertadores RBD: 14453
Ubicacion: Quilpué, Region de Valparaiso

Nivel educativo: Educacion basica Afo: 2018

Resumen: En la asignatura de comprensioén lectora, se trabajé un texto relativo a las emociones
y el manejo de éstas, al ser el tema complejo a tratar para alumnos de segundo afio basico se
realizaron estrategias concretas como la visualizacion de su emocion en torno a un personaje y un
color que lo caracterizara, el cual debieron dibujar, acompafidandolo de una respectiva mueca que
indicara como se sentia, posteriormente en familia y con materiales reciclables debieron construir
el monstruo y otorgarle un nombre.

Practica sistematizada por: Superintendencia de Educacion
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Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacién no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia
educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacion. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.
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Practica: Monstruos de Emociones

Establecimiento: Colegio Los Libertadores
Convivencia y Buen Trato

Sintesis:

En la asignatura de comprension lectora, se trabajé un texto relativo a las
emociones y el manejo de éstas, al ser el tema complejo a tratar para alumnos
de segundo afio basico se realizaron estrategias concretas como la visualizacion
de su emocion en torno a un personaje y un color que lo caracterizara, el cual
debieron dibujar, acompafandolo de una respectiva mueca que indicara como
se sentia, posteriormente en familia y con materiales reciclables debieron
construir el monstruo y otorgarle un nombre.

Posteriormente cada nifio trajo su monstruo de la emocidn a clases y lo presento
al curso indicando su nombre, luego cada nifo creo y redacto una historia para
este personaje que explica sus caracteristicas y como habia llegado a
transformarse en la emocién que representaba, la siguiente actividad fue llevarlo
de paseo un fin de semana con la familia y fotografiarlo en distintas actividades
con el alumno, para posteriormente ser presentadas las imagenes a los
companeros de curso, la actividad final correspondié a un trabajo grupal, donde
los estudiantes con sus personajes y respectivas emociones en conjunto crearon
una historia donde cada emocion participaba reconociendo asi cada uno.

Regién: Valparaiso

Dependencia: Particular Subvencionado

Nivel Educativo: Educacion Basica

Practicas: de Buena practica: Convivencia y Buen Trato
Destinatarios: Estudiantes de Segundo basico

Caracteristicas del establecimiento

Colegio inserto en un barrio industrial, donde la mayoria de los padres trabajan
y se ausentan del hogar, particular subvencionado, adscrito a la gratuidad, con
un indice de vulnerabilidad aproximado del 75%, cursos que van desde pre-
kinder a octavo afo basico.

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacién no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia

educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacion. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.
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¢ Qué necesidades determinaron la creacidon de esta practica?

Las necesidades detectadas fueron en torno al manejo de emociones y al
reconocimiento de éstas, el no saber expresarlas o entenderlas provocaba
conflictos de convivencia en el aula, ya que los alumnos no lograban identificar
el porqué de sus emociones y las del otro y cdmo manejarlas adecuadamente.

¢ Cual es la finalidad de esta practica?

+ Mejorar cualitativa y cuantitativamente la convivencia escolar de segundo afo
basico.

* Involucrar a la familia en el manejo de emociones y quehacer educativo de los
estudiantes.

+ Desarrollar la comprension y analisis de emociones.

Planificacion e Implementacion

¢ Quiénes participaron?

Jefe/a de UTP: Apoyo del proyecto a través de planificacion y monitoreo
Docentes: Profesora de asignatura y jefatura organizan y coordinan las
actividades

Estudiantes: Participan en la elaboracion y disefio de sus personajes
Apoderados: Elaboran monstruo con materiales reciclables, lo fotografian y
suben a las redes sociales como parte del monitoreo.

¢En qué consistio la planificacion?

+ Presentacion de un cuento de las emociones.

+ Deteccion y diagnéstico de la comprension de emociones.

+ Creacion mental y grafica de la emocion por parte de los estudiantes.
+ Elaboracion en familia del monstruo de las emociones.

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacién no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia

educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacion. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.
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+ Presentacion al grupo curso del monstruo y su respectivo nombre.
+ Paseo y fotografias del monstruo con el alumno en la vida cotidiana, lo cual
permitia al estudiante de manera concreta identificarlo en su diario vivir y como
convivir con él.

+ Creacion de una historia en conjunto para identificar a las emociones,
comprender cuando surgen, el porqué, y de qué manera trabajarlas.

¢ Como se implement6?

« Comprension lectora de textos

+ Redaccion de textos

+ Participacion de la familia al proceso educativo

Seguimiento

+ Planificacién docente

+ Gestion unidad técnico pedagogica

+ Redes sociales WhatsApp y Facebook

Principales resultados

« Los principales resultados obtenidos fueron en torno al clima de aula,
reconocimiento y manejo de las emociones, mejora en las relaciones
interpersonales, alza notoria en velocidad y comprensidn lectora.

Sugerencias para implementar esta practica
+ Para implementar esta buena practica se sugiere implementarla en todos los
niveles integrando el uso de la tecnologia y redes sociales.

Mas informacidn contactese con el lider de esta practica
utp@colegioloslibertadores.cl

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacién no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia

educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacion. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.



