Observatorio Educativo

Practica #122: Atencion Plena

Establecimiento: Escuela Alemania RBD: 6781

Ubicacidén: Valdivia, Region de los Rios

Nivel educativo: Educacion basica Afo: 2018

Resumen: La propuesta de buenas practicas consiste en entrenar a toda la comunidad educativa en
técnicas de Mindfulness o atencién plena, permitiendo que a través del control de la respiracion se
pueda vivir una experiencia presente. En este sentido el profesor inicia su clase guiando a sus
estudiantes, para que cierran los 0jos, y silenciosamente van tomando nota de sus propios pensamientos
y lo que sucede a su alrededor a través de la respiracién conscientemente, sin juzgar y aceptando las
instrucciones, generando paulatinamente un clima de calma y de mayor atencion concentracion en si
mismo.

Practica sistematizada por: Superintendencia de Educacion

ofe S Agencia de Superintendencia
Ministerio de Calidad de la de Educacion
Educacion Educacion

Gobierno de Chile Gobierno de Chile Gobierno de Chile

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacion no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia
educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacién. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.
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Practica: Atencion plena
Establecimiento: Escuela Alemania
Convivencia y Buen Trato

Sintesis:

La propuesta de buenas practicas consiste en entrenar a toda la comunidad
educativa en técnicas de Mindfulness o atencion plena, permitiendo que a través
del control de la respiracion se pueda vivir una experiencia presente. En este
sentido el profesor inicia su clase guiando a sus estudiantes, para que cierran
los 0jos, y silenciosamente van tomando nota de sus propios pensamientos y lo
gue sucede a su alrededor a través de la respiracion conscientemente, sin juzgar
y aceptando las instrucciones, generando paulatinamente un clima de calma y
de mayor atencidn concentracion en si mismo. Transcurrido los 5 minutos los
estudiantes vuelven al momento presente y se disponen con mayor disposicion
y concentracion a las siguientes actividades de la clase. Es asi como en dicha
practica se capacito a los Docentes del establecimiento durante tres meses para
gue conocieran beneficios de la atencion plena en estudiantes y su posterior
replicacion en las actividades del aula.

Regién: Los Rios

Dependencia: Municipal DAEM

Nivel Educativo: Educacion Basica

Practicas: de Buena practica: Convivencia y Buen Trato
Destinatarios: Toda la comunidad educativa

Caracteristicas del establecimiento

La escuela Alemania de la ciudad de Valdivia, inicia sus funciones como Escuela
rural N° 66 en el ano 1923. en el sector Isla Teja en terrenos donados por colonos
alemanes. En la actualidad la escuela cumple 95 anos y concurren estudiantes
del sector la Isla teja, como de sectores costeros y rurales, completando una
matricula de 240, estudiantes distribuidos desde pre-basica a octavo, con un
indice 69% de vulnerabilidad. La Escuela suscribe a los principios orientadores
y normativas vigentes del ministerio de Educacion.

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacion no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia
educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacién. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.



¢ Qué necesidades determinaron la creacion de esta practica?

Esta iniciativa nace en la incesante blsqueda de estrategias alternativas
innovadoras, que impacten en la formacién de los estudiantes e incrementar las
habilidades de control emocional y que ademas aprendan a focalizar su atencion
en actividades escolares.

¢Cual es la finalidad de esta practica?

+ Entrenar la habilidad para concentrarse con mayor facilidad de los estudiantes
con técnicas de atencidn plena, reconocimiento de emociones, sensaciones y
pensamientos.

Planificacion e Implementacion

¢ Quiénes participaron?

Director/a: Liderar acciones

Jefe/a de UTP: Programar y organizar

Docentes: Ejecutan la practica

Educadoras de Parvulos: Ejecutan la practica
Encargado de Convivencia: Articula, promueve y difunde
Estudiantes: Entrenan y experimentan

Apoderados: Apoyan y autorizan

¢En qué consistié la planificacion?

+ Mesas de dialogos con docentes.

+ Exposicion de experiencias en otros centros educativos.

+ Capacitacion en las diversas técnicas de la atencion plena.
+ Capacitacion a estudiantes lideres de curso.

+ Difusion de las actividades.

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacion no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia

educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacién. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.



= = w il

¢ Coémo se implement6?

+ Contratacion de profesional especialista.

+ Coordinacién de espacios de talleres.

+ Acceso a materiales bibliograficos y recursos.
+ Difusion y firma de compromisos.

Seguimiento

+ Acompanamiento en aula a docentes.

* Registro fotografico y video.

*+ Registro de observaciones en bitacora de trabajo.

+ Observacién de resultados. (pauta de observacion).

Principales resultados

* Los estudiantes han disminuido el tiempo que se demoran en iniciar las
actividades escolares, el trabajo se observa mas focalizado.

+ Ha mejorado la relacion entre pares, manteniendo una relacidn mas amable y
armoniosa.

Sugerencias para implementar esta practica

+ Es importante que el docente viva la experiencia de la atencién plena, pueda
percibir los resultados en simismo de manera consciente, que lo motive a llevar
a cabo esta iniciativa formativa sobre la tematica, para poder estar
completamente capacitado y seguro de lo que va a replicar con sus estudiantes.

Mas informacién contactese con el lider de esta practica
rgarater@gmail.com

Todas las practicas levantadas por el Ministerio de Educacién, Agencia de Calidad y Superintendencia de Educacion no abordan
necesariamente todo el hacer de la escuela, si no que se focaliza en un conjunto de actividades concretas que presenta relevancia
educativa, sistematicidad y grados crecientes de institucionalizacién. Ademas, es conveniente que ella esté sujeta a una mejora continua.



