
 

 

IDENTIDAD Y AUTONOMÍA 
 

Facilitar que niños y niñas expresen sus sentimientos y pensamientos a través del juego. 
Expresarse adecuadamente, validando las propias emociones y sentimientos, es una 
habilidad que se debe desarrollar desde muy pequeños. Es esencial dar diversas 
oportunidades a los niños y niñas de comentar, reconocer y aceptar lo que piensan y 
sienten. Esto los ayudará a conocerse mejor a sí mismos y afianzar su identidad y autonomía 
progresivamente.  

 
REPRESENTACIÓN DE PERSONAJES FAVORITOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Invita al niño o niña a representar distintos personajes que le sean de su interés. Jueguen 
juntos y permite que se exprese libremente a través de los personajes que escoge 
representar. “Sigue” su juego, escúchalo atentamente y otorga el espacio suficiente para 
su imaginación.  
 

¡Te sorprenderás del gran mundo interior que puede llegar a representar! 

 
 Durante el juego, desde tú personaje, puedes hacerle preguntas que lo lleven 

a expresarse de manera más completa y detallada. Al finalizar, o en otro 
momento que consideres pertinente, pregúntale por qué escogió ese o esos 
personajes, qué es lo que más le gusta de cada uno y qué le gusta (y no le 
gusta) del personaje que escogiste tú.  

 
Si quieren participar más integrantes de la familia, ¡adelante! 


