Nivel
Transicion

IDENTIDAD Y AUTONOMIA

Facilitar que nifos y nifias expresen sus sentimientos y pensamientos a través del juego.
Expresarse adecuadamente, validando las propias emociones y sentimientos, es una
habilidad que se debe desarrollar desde muy pequenos. Es esencial dar diversas
oportunidades a los nifios y nifias de comentar, reconocer y aceptar lo que piensan y
sienten. Esto los ayudara a conocerse mejor a si mismos y afianzar su identidad y autonomia
progresivamente.

REPRESENTACION DE FAVORITOS
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Invita al niflo o nifa a representar distintos personajes que le sean de su interés. Jueguen
juntos y permite que se exprese libremente a través de los personajes que escoge
representar. “Sigue” su juego, escuchalo atentamente y otorga el espacio suficiente para
su imaginacion.

/ Te sorprenderas del gran mundo interior que puede llegar a representar

Durante el juego, desde tu personaje, puedes hacerle preguntas que lo lleven
a expresarse de manera mas completa y detallada. Al finalizar, o en otro
momento que consideres pertinente, preglntale por qué escogid ese o esos
personajes, qué es lo que mas le gusta de cada uno y qué le gusta (y no le
gusta) del personaje que escogiste tu.

Si quieren participar mas integrantes de la familia, ;adelante!



