5° y 6° basico

trabiin

UNIDAD 1: Con mi cuerpo y mis emociones

DESAFIO PERSONAL

Instrucciones

Recuerda que puedes escribir tus respuestas en la misma hoja por computador, imprimirla o

responder en tu cuaderno.

Preguntas para reflexionar: Responde las siguientes preguntas sobre ti mismo. Debes ser sincero, porque solo

asi podras cumplir el desafio que viene a continuacion.
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...... /. Sifueras un personaje de alguna pelicula, weeeeeeeeeees
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w... 4 ;Quéesloque mas te gustade tuvida? weeeeeeeeennen.
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... 6.;Quiénes tuidolo/a? ;Por qué lo admiras? weeeeeeeees.
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... 8. ;ENQué eres DUENO/A?  +eveeerenrenerenscsasensccnsansccnsons

. .

. .
. .
. .
. .
3 .
. .
. .
. .
. .
H .
. .
. .
B .
. .
. .
. .
. .
B .
. .
B R PR P PR PP PP PP ]

Semana 1
1 | 50y 6°bdsico



seeeee 8.0 QUE T NACE UNICO? +eveerennnnniniiiiiiiiiiiiiiicinieees el 9.5COMO te iMaginas €n 5 aN0Ss MAS? weveeeeeeeeeeeeennnns

cescscccscs
.
cesescccscse

cecsscnse

.
.
.
. .
PR R R X LY P PR PR PP PR PR PRI B R T T E T T PR PR PR PP

... 10.,Qué dia de tuvida ha sido el mas inolvidable? ........ eeenereeeaereaes e, e, e,

.
.

.
00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssssssssssscs

A partir de todas las caracteristicas que te definen, es hora de que tu desafies a los demds con algo que solo tu
puedas hacer. ;Conoces los challenge por redes sociales? Piensa en algo dificil y divertido, que hagas bien. Luego,
desafia a las personas con quienes vives para ver si logran hacerlo también. Puedes encontrar un ejemplo de de-
safio en la publicacion en la cuenta de Instagram de Trabln @fundaciontrabun.

Escribe aqui una presentacién personal, en la que expliques quién eres y por qué este desafio representa una
cualidad positiva sobre ti. Esta reflexiéon debe tener entre 50y 150 palabras.

Mi presentaciéon personal

e i Terminaste, muy bien! Si aln no sigues a Trabln en redes sociales, recuerda que puedes hacerlo en Instagramy
Facebook como @fundaciontrabuny en Youtube como Fundacion Trabun. Aqui podras encontrar material para
desarrollar las actividades y contenido especial para estos dias en cuarentena.
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