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ALIMENTACION SALUDABLE EN MI COLEGIO

Este proyecto considera el desafio que tenemos como pais en cuanto
atener unaalimentacidon mds saludable y cambiar la direccion de
los indices de obesidad, especialmente en los nifios y nifas.

De este modo, los estudiantes podran reflexionar y comprender los
efectos de unaalimentacién no saludable, paracrear un plan que con-
sidere variables clave para mejorarla, usando evidencia estadistica.

Ademas, esta serd una oportunidad para conectarse inter-
disciplinariamente con el uso de tecnologias y de habilida-
des de diseno para difundir la propuesta elaborada con los
correspondientes resultados.
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NOMBRE DEL PROYECTO

Alimentacion saludable en mi colegio.

PROBLEMA CENTRAL
Elproblemaradicaenelaumentode losindices de obesidad en nues-

tro paisylanecesidad de crear conciencia para mejorar los habitos
alimenticios de la poblacion, permitiendo el cuidado de la salud.

PROPOSITO

Este proyecto tiene como propdsito que los alumnos apliquen co-
nocimientos de estadistica, biologia y alimentacién para elaborar
un plan de alimentaciéon saludable, difundiendo acciones para el
cuidado de la salud.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

PROYECTOS PARA 3°Y 4° MEDIO
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PREGUNTAS

MATEMATICA

OA de Conocimientoy Comprension

OA 2 /Tomar decisiones en situaciones de incerteza que involucren
el andlisis de datos estadisticos con medidas de dispersiény pro-
babilidades condicionales.

OA DE HABILIDAD

OA C/Tomar decisiones fundamentadas en evidencia estadistica
y/oenlaevaluacionde resultados obtenidos a partir de un modelo
probabilistico.

OA D / Argumentar, utilizando lenguaje simbdlico y diferen-
tes representaciones para justificar la veracidad o falsedad de
una conjetura, y evaluar el alcance y los limites de los argumentos
utilizados.

CIENCIAS DE LA SALUD

MODULO BIENESTAR Y SALUD

OA de Conocimientoy comprension

OA 1 / Analizar, sobre la base de la investigacion, factores
bioldgicos, ambientales y sociales que influyen en la salud
humana (como la nutricién, el consumo de alimentos trans-
génicos, la actividad fisica, el estrés, el consumo de alcohol
y drogas, y la exposicion a rayos UV, plaguicidas, patégenos
y elementos contaminantes, entre otros).

.Como me permite el analisis de datos tomar
buenas decisiones respecto de una alimenta-
cion saludable?

.,Como nos ayuda la estadistica para crear un
plan de alimentacién saludable?

.Qué variables deben considerarse para
crear un plan de alimentacion saludable?

.Como comunicar los resultados del
analisis estadistico para sensibilizar a
la comunidad?

.De qué manera me permite la alimentacion
saludable tener una mejor calidad de vida?

. Como sensibilizar a la comunidad para ser

agentes activos en la ejecucion de un plan de
alimentacion saludable?

TIPO DE PROYECTO INTERDISCIPLINARIO

Matematica
Ciencias de la Salud, Médulo Bienestary Salud

PRODUCTO

Presentacion de un plan de alimentacién que permita el cuidado
de la salud.
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HABILIDADES Y ACTITUDES PARA EL SIGLO XXI

Pensamiento creativo e innovacién
Pensamiento critico
Trabajo colaborativo

RECURSOS

Bibliografia
TIC

ETAPAS

Andlisis del problema e investigacion de las variables:
Ley de etiquetado de alimentos, vigente en Chile desde 2016
(Minsal, 2016).
Restricciones en otros paises.
Efectos del consumoinadecuado de azucar.

Investigacién y analisis estadistico sobre

datos nutricionales:

Determinan los alimentos de consumo frecuente.

Determinan el promedio de azucar por cada 100 g de los alimentos

de consumo frecuente.

Determinan la desviacion estandar e interpretan

dichos valores.

Efectlan unacomparaciongrupalde los promedios e interpretan

las distintas desviaciones estandar obtenidas.

Determinan un promedio de todos los datos, evaluando el uso

de ladesviacion estandar.

Aplicaciony evaluacién plan piloto:
De acuerdo a los datos obtenidos, defineny aplican un plan piloto
de alimentacion saludable.
Recogen los resultados de la aplicacién del plan piloto.

Elaboracion del plan final:
Reelaboran la propuestadel plande alimentacién saludable en
funcion de los resultados obtenidos en el piloto.
Fundamentan sus decisiones.

Difusién de los resultados del proyecto:
Definen la forma de difusion de los resultados del proyecto.
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CRONOGRAMA SEMANAL

Andlisis del problema e investigacion.
Investigacidny determinacion de datos estadisticos.
Aplicacion y evaluacion plan piloto; elabo-
racion de plan final.
Difusion.

EVALUACION FORMATIVA

Los estudiantes construiran un informe de avance que contenga
los principales resultados de la investigacidn, las listas de datos
recolectados en cada hogary los calculos realizados para los pro-
mediosy las desviaciones estandar.

EVALUACION SUMATIVA

Cadagrupoentregasuplandealimentacion saludable finaly el material
de difusidn para ser comunicado a los integrantes de la comunidad
educativa. Pueden construir videos breves, afiches, folletos, etc.

DIFUSION FINAL

Difunden el plan de alimentacion saludable en el colegioy exponen
los principales resultados a la comunidad educativa (directivos,
docentesy estudiantes), exponiendo una muestra de alimentacion
saludable. Exhiben material informativo con el plan de alimenta-
cién paraexponer los resultados obtenidos (videos breves, afiches,
folletos etc.).
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