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ESTRATEGIAS PARA PREVENIR EL ESTRES EN
LA VIDA ESCOLAR

Elproyecto Estrategias para prevenir el estrés en la vida escolar con-
sidera como reflexioninicial las condiciones actuales de los jévenes
chilenos al momento de enfrentarse al contexto académico, ana-
lizando los problemas de salud vinculados a la vida escolar, sus
causasy consecuencias.

El proyecto promueve que los estudiantes disefien estrategias in-
dividuales, de equipo e institucionales para prevenir el estrésy, de
este modo, fortalecer el bienestar integral de cada alumno de la
comunidad escolar, mejorando asi su estilo de viday los indices de
salud fisicay mental.

Unidad de Curriculum y Evaluacion
Ministerio de Educacion 2019

NOMBRE DEL PROYECTO

Estrategias para disminuir el estrés en la vida escolar.

PROBLEMA CENTRAL

El problema central radica en el aumento del estrés en contextos
académicos en los jovenes de nuestro pais por factores internos
como la autoexigencia, la ansiedad, la baja autoestima o el miedo al
fracaso,y factores externos como la presion social, laidea de éxito
y las exigencias familiares.

PROPOSITO

Los estudiantes reflexionaran criticamente sobre los problemas
de salud vinculados con el estrés en la vida escolar, para adquirir
estrategias de prevenciony disenar campanas de difusion e inter-
vencion en lacomunidad escolar parafortalecer el bienestar integral.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Lecturay escritura especializada

Producir textos pertenecientes a diversos géneros aca-
démicos, en los cuales se gestiona informacion recogida de
distintas fuentes y se demuestre dominio especializado de
untema.

Ciencias de la Salud

Analizar desde una perspectiva sistémica problema-
ticas complejas en materia de salud publica que afectan a la
sociedad a escala local y global, tales como transmisién de
infecciones, consumo de drogas, infecciones de transmi-
sion sexual, desequilibrios alimentarios y enfermedades
profesionales/laborales.

Lenguay Literatura

Producir textos (orales, escritos o audiovisuales)
coherentes y cohesionados, para comunicar sus analisis e inter-
pretaciones de textos, desarrollar posturas sobre temas, explorar
creativamente con el lenguaje, entre otros propdsitos:

Aplicando un proceso de escritura* segun sus propdsitos,
elgénerodiscursivo seleccionado, eltemay la audiencia.
Adecuando el texto alas convenciones del géneroy caracteris-
ticas de la audiencia (conocimientos, intereses, convenciones
culturales)
(*) El proceso de escritura incluye las etapas de planificacion, ela-
boracidn, ediciony revision.

Ciencias para la Ciudadania
Médulo Bienestar y Salud

Analizar, sobre la base de la investigacion, factores
bioldgicos, ambientales y sociales que influyen en la salud
humana (como la nutricién, el consumo de alimentos trans-
génicos, la actividad fisica, el estrés, el consumo de alcohol
y drogas, y la exposicion a rayos UV, plaguicidas, patégenos
y elementos contaminantes, entre otros).
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PREGUNTAS

TIPO DE PROYECTO INTERDISCIPLINARIO

Lecturay escritura especializada
Lenguay Literatura

Ciencias de lasalud

Ciencias parala ciudadania

PRODUCTO

Campana de intervencion y difusion de estrategias para prevenir
elestrésescolar.
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HABILIDADES Y ACTITUDES PARA EL SIGLO XXI

Creatividad e Innovacién
Pensamiento Critico
Colaboracion
Alfabetizacion digital

RECURSOS

Bibliografia
TIC

ETAPAS

Diagndsticoy analisis.
Reflexionan en torno a las preguntas esenciales para analizar
el problemadel estrés escolar: cémo se manifiesta, sus causas,
sus consecuencias.
Los estudiantes construyen una encuesta para diagnosticar
las manifestaciones, causas y consecuencias del estrés en su
comunidad escolar

Investigacion
Los alumnos conforman grupos de trabajo para proponer posi-
bles estrategias de prevencion del estrés.
Investigan para profundizar sus propuestas coninvestigaciones
cientificas relacionadas coneltema.

Diseno de la campana.
Los estudiantes, en grupos, construyen una campana parain-

terveniry difundir estrategias de prevencion del estrés.

Implementacién de la campana.

CRONOGRAMA SEMANAL

Diagndsticoy andlisis.

Proceso de investigacion.

Diseno de la campana.

Implementacién de lacampana.
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EVALUACION FORMATIVA

Los estudiantes realizaran un seguimiento de su aprendizaje por
medio de una bitacora (fisica o digital), laque contendra el desarrollo
de cada unade las etapas.

EVALUACION SUMATIVA

La evaluaciéon sumativa se realizara al momento de la implemen-
tacion, en donde el docente y los grupos coevaluaran la ejecucién
de cada campana por medio de rubricas que consideren el trabajo
colaborativo, el pensamiento criticoy creativo.

DIFUSION FINAL

Implementacion de lacampana.
Evaluar la posibilidad de extender la campana en otras unidades
educativas.
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