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MUEVETE A FAVOR DE TU SALUD

Para iniciar, los estudiantes dedicaran una clase que les permita
reflexionar sobre los temas de sedentarismo, obesidad y enfer-
medades cardiovasculares en su comunidad escolar. A partir de
esta reflexidn, se los invita a analizar sobre las posibles causas
de este tipo de problemas. Deberan ser capaces de reconocer
los cursos que presenten mayores indices de problemas
nutricionales y sedentarismo, y asi poder generar acciones por
medio del entrenamiento fisico que les permita mejorar los resul-
tados obtenidos.

Para medir el estado nutricional de los alumnos, se evalua-
ra el peso corporal (kg), estatura (cm) y se medira el perimetro
de cintura. El estado nutricional sera determinado por el punta-
je Z del IMC (IMCz-score) ajustado segun edad y sexo de acuer-
do a los estandares de crecimiento; y para el perimetro de cin-
tura, de acuerdo a percentiles. Para el diagndstico de Evaluacién
Nutricional de los estudiantes y obtener el puntaje z, utilizaran
el software Anthro Plus, en la funcion Calculadora Antropomé-
trica, que debera ser descargado previamente en los computa-
dores. Este programa permite evaluar a ninos desde los 6 ahos
hasta los 19 anos de edad. El programa arroja graficos sobre
la base de los datos de los patrones de la OMS y de acuerdo con
las desviaciones estandar que nuestro pais utiliza para la
vigilancia nutricional.

Un segundo propdsito complementario es el de conectar interdisci-
plinariamente esta actividad con el uso de tecnologias audiovisua-
les y de habilidades matematicas para analizar resultados, y que
finalmente serviran para abordar problemas relevantes de salud.

Unavezobtenidos los resultados del curso escogido, deberan crear
una bateria de ejercicios fisicos que les permita mejorar los indicado-
res obtenidos; deberdn considerar un test de evaluacién diagnéstica
de acuerdo alosindicadores que deseen atacar.
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NOMBRE DEL PROYECTO

Muévete a favor de tu salud.

PROBLEMA CENTRAL

iExisten en nuestro establecimiento problemas de obesidad
y sedentarismo? ;Veo que existen estudiantes que no evidencian
la practica de algun deporte? ;Cémo integrar a todos los alumnos
paraque participen en programas de entrenamiento para mejorar
indicadores de salud?

PROPOSITO

Los estudiantes reflexionaran sobre los problemas de obesidad, se-
dentarismoyenfermedades cardiovasculares que puedan existir en
elestablecimiento educacional, para que asilogren evaluar el estado
nutricionaly entregar herramientas para mejorar estos indicadores
y enfermedades cardiovasculares mediante el ejercicio fisico.
Esto se realizara por medio de la planificacién, organizacion
yejecucién de unaevaluacidn nutricionaly un andlisis de datos, para
luego ofrecer herramientas por medio de una bateria de ejercicios
fisicos que permita mejorar los indicadores evaluados.
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OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE

Promocion de Vida Activos y Saludables
Valorar los beneficios del ejercicio fisico en la salud para
promover un estilo de vida activo saludable.

Lenguay literatura
Producir textos (orales, escritos o audiovisuales) coherentes
y cohesionados, paracomunicar sus analisis e interpretaciones de
textos, desarrollar posturas sobre temas, explorar creativamente
conellenguaje, entre otros propdsitos:
Aplicando un proceso de escritura* segin sus propdsitos, el
génerodiscursivo seleccionado, el temay la audiencia
Adecuando eltexto alas convenciones delgéneroy caracteristicas
de laaudiencia (conocimientos, intereses, convenciones culturales)
(*) El proceso de escritura incluye las etapas de planificacion,
elaboracidn, ediciony revision.

Matematicas

Buscar, seleccionar, manejar y producir informacién mate-
matica/cuantitativa confiable através de la web.

PREGUNTAS
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TIPO DE PROYECTO INTERDISCIPLINARIO

Promocidn de Estilos de Vida Activos y Saludables
Lenguay Literatura
Matematica

PRODUCTO

Una evaluacién nutricional, a partir del IMCz Score y Perimetro de
Cinturadeun curso aeleccion.

Una bateria de ejercicios fisicos prescritos que permita mejorar los
resultados obtenidos en la evaluacién.

HABILIDADES PARA EL SIGLO XXI

Colaboracion

Metacognicion

Responsabilidad personaly social
Comunicacion

Creatividad e innovacién

RECURSOS

Sala acondicionada para evaluacion.

Balanza.

Tallimetro.

Huincha métrica.

Elementos audiovisuales para analizar los resultados (com-
putador).

Cancha y materiales para demostrar la bateria de
ejercicios fisicos.

Materiales acordes a los test escogidos para la
evaluacion diagndstica.
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ETAPAS

PROYECTOS PARA 3°Y 4° MEDIO
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EVALUACION FORMATIVA

Fase 1/Identificaciédn del problema, definicion del curso a evaluar,
coordinacién con el departamento de Educacién Fisica, garantizar
recursos necesariosy espacio.

Fase 2 / Evaluacién nutricional (Peso, talla, perimetro
decintura).

Fase 3 / Andlisis estadistico de resultados (Matematica).

Fase 4 / Aplicacién de test de evaluacién diagnéstica
(Educacién Fisica).

Fase 5 /Creaciéon y demostracién de bateria de ejercicios
fisicos que permita mejorar indicadores obtenidos.

Fase 6 / Ejecucidn de bateria de ejercicios fisicos de acuerdo
a las recomendaciones entregadas (3 meses, pueden utilizar
un tiempo de la clase de Educacién Fisica o sus hogares).

Fase 7 / Evaluacidén nutricional para ver mejoria de resultados.
Fase 8 / Difusion de los resultados del proyecto (Artes, Lenguay

Literatura).

CRONOGRAMA SEMANAL

Semana 1 (Fases 1, 2 y 3) Identificar problema, definir curso
aevaluar, coordinar fechas para evaluacion nutricional.

Semana 2 (Fases 4 y 5) Aplicacion de test diagndsticos,
creacidny aplicacion de bateria de ejercicios fisicos.

Semanas 3 a la 14 (Fase 6) Ejecucion de la bateria de
ejercicios fisicos.

Semana 15 (Fase 7) Evaluacion nutricional.

Semana 16 (Fase 8) Difusion de los resultados del proyecto.

Los estudiantes realizaran una bitdcoraqueirdn completando conel
progresode cada unade las etapas. Al final del proyecto, evaluaran
qué fue buenoy qué se pudo mejorar de las diferentes fases.

EVALUACION SUMATIVA

Elprofesor evaluard concriterios claros cada una de las etapas por
medio de una pauta.

DIFUSION FINAL

Elresultado se presentard con un Informe Escrito con Analisis de
resultados antesy después de aplicar la bateria de ejercicios. Pueden
hacerse entrevistas, comentarios o videos.

RECURSOS WEB

Paraobtener las tablas de referencias paraanalizar los resultados
obtenidos en la evaluacidn nutricional, dirigirse a “Norma de Eva-
luacién Nutricional de Nifios, Ninas y Adolescentes de 5 a 19 afos
de Edad”, del Ministerio de Salud, Anexo 14, Distribucion Percentilar
de los valores estimados para perimetro de cintura; en la pagina
16,también encontraran el criterio de calificacion del diagndstico
nutricional segun el IMC.
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