Indicadores de Desarrollo Personal

Social

Dirigido a:

Estudiantes de 1° - 2° basico.

Descripcion:

Las actividades de estas fichas buscan
desarrollar los conceptos de pertenencia
y comunidad, promoviendo que los
estudiantes aprendan a expresar y
respetar sentimientos, desarrollando y
valorando la empatia.

Objetivo:
Experimentar el sentimiento de

pertenecer a un nosotros en la familia, el
colegio y la comunidad.

Duracién sugerida:

La actividad consta de 3 momentos o
sesiones: introduccion (45 minutos),
desarrollo (45 minutos) y cierre (25
minutos).

Facilitador:

Profesor jefe o algiin otro docente que
imparta la asignatura de Orientacion.

Momento sugerido para su
aplicacion:
Asignatura de Orientacidn.
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Dimensiones del IDPS abordadas:
Sentido de pertenencia.

Materiales:

- Papelégrafos

- Plumones

- Laminas "Yo pertenezco"

- Bolsa o caja

- Computador

- Radio

- Anexo 1: Poema “Mi Familia” ojald como
gigantografia.

- Anexo 2: Glosario de conceptos base
para el facilitador y el estudiante.

Nota: En esta ficha se utilizan de manera inclusiva términos como “los nifios”, “los padres”,

nmou

“los hijos”, “los apoderados”, “profesores” y otros que refieren a hombres y mujeres.”

[ Esta ficha es solo una referencia de trabajo. Puede ser modificada segtin las distintas necesidades de cada establecimiento educacional o curso] o




® 0000000000000 0000000000000 00 0000 0000000000000 0000000000000000000000
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PARTICIPACION Y FORMACION CIUDADANA

Ideas fundamentales:

El sentido de pertenencia refiere a
sentirse parte de un grupo, una sociedad
o una institucion. Tiene su origen

en la familia, el primer grupo al que
pertenecemos; de alli tomamos nuestra
identidad y la vamos compartiendo con
otros distintos a mien la escuelayenla
comunidad. Es muy importante saber y
experimentar que no sélo pertenecemos
a un grupo con el cual nos identificamos,

sino que a muchos y por distintas razones:

por ser nifio, por ser parte del curso, de

la escuela, de los grupos de juegos, del
barrio.

Pertenecer —a un grupo— ha sido
identificado como un aspecto crucial
para el bienestar de los nifios, y ha sido
definido basicamente como “formar parte
de una comunidad”. En una sociedad
moderna y plural este nosotros no tiene
tanto que ver con la identidad como

con la aceptacion y el respeto por las
diferencias: équé podemos aportar
gracias a nuestros origenes variados?,
¢qué podemos aprender del otro que
también tiene origenes variados?.

Los nifios en las escuelas deben aprender
a expresar ese sentimiento de pertenecer,
y nosotros a fomentar que las multiples
pertenencias e identidades sean tomadas
como una fuente de riqueza para la vida
social actual y futura en el desarrollo del
estudiante.
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Social

Recursos complementarios:

Mineduc. (2008). Mapas de progreso
de la educacién parvularia. Santiago:
Mineduc.

Mineduc. (2014). Bases y antecedentes
para la actualizaciéon de las bases
curriculares de la educacién parvularia.
Documento interno elaborado en
colaboracién con M. V. Peralta, para
asesoria a reforma curricular. Santiago:
Mineduc.

Mineduc. (2016a). Orientaciones para
la elaboracién del plan de formacién
ciudadana. Santiago: Mineduc.
Mineduc. (2017b). Politica de
participacion de las familias y la
comunidad en instituciones educativas.
Santiago: Mineduc.

Mineduc. (2017c¢). Caracteristicas del
curriculum de educacién parvularia:
revision de experiencia comparada.
Documento de Trabajo. Santiago:
Mineduc.

Mineduc. (2018). Orientaciones

para promover la participacién e
involucramiento de las familias en
educacion parvularia. Santiago:
Mineduc.

Unicef. (1989). Convencidn sobre los
derechos del nifio. Santiago: Unicef.

[ Esta ficha es solo una referencia de trabajo. Puede ser modificada segtin las distintas necesidades de cada establecimiento educacional o curso]e
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PARTICIPACION Y FORMACION CIUDADANA

1. Reconociendo muchas pertenencias
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Inicio (45 min)

1. Plantee que la idea fuerza de esta actividad es la experiencia a través del juego.

2. Juego: “Un pais muy especial”.
Pidale a los estudiantes que circulen libremente por la sala. Luego, apoyado por un pandero, musica o
por las palmas, propdngales a viajar al pais de los:
- Alegres
- Ruidoso
- Carifiosos
- Bailadores
- Cantantes
- Dormilones
- Estudiosos
- Chistosos

Usted puede cambiar las caracteristicas que se le proponen por otras. Es importante que indique a los
estudiantes que deben caracterizar los paises a través de acciones, mimica, palabras o gestos.

3. Luego de esta instruccidn, los estudiantes deberan caminar por la sala y representar las caracteristicas
de dichos paises de acuerdo a las caracteristicas del grupo.

4. Una vez terminado el juego, proponga un dialogo o una conversacion con el grupo, haciendo las
siguientes preguntas:

- ¢Cudntos paises habian: muchos o pocos?

- ¢Qué pais le gusté mds?

- ¢Por qué les gusto mds que otros?

- ¢A cudl pais le gustaria pertenecer, por qué?

- ¢A cudntos paises creen que pueden pertenecer?
- ¢Como se sintieron al realizar el juego?

[ Esta ficha es solo una referencia de trabajo. Puede ser modificada segtin las distintas necesidades de cada establecimiento educacional o curso] 9
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1. Reconociendo muchas pertenencias

Desarrollo (45 min)

1. Inicie la actividad recordando el objetivo de aprendizaje y el objetivo de la experiencia. Es decir, con los
estudiantes, que somos personas que pertenecemos a muchas y diversas comunidades: la familia, el
curso, la escuela, al grupo de estudiantes, al grupo de comunidades de pueblos originarios, al grupo de
ciertas caracteristicas fisicas, etc. Comente que para ello ha elaborado una lista de distintos grupos a
los que pertenecemos o deseamos pertenecer. Estos grupos de pertenencia son:

Yo pertenezco a mi familia

Yo pertenezco a mi grupo curso

Yo pertenezco al grupo de baile

Yo pertenezco a mi colegio

Yo pertenezco a mi barrio o poblacién

Yo pertenezco a mi pais Chile

Yo pertenezco al grupo de nifias

Yo pertenezco al grupo de mis amigas y amigos

. Yo pertenezco a un grupo de pueblo originario ancestral’
10 Yo pertenezco al grupo de deporte

VONOUTAWN=

2. Cada uno de los grupos de pertenencia debera estar dibujado en una lamina de papel. Debe disponer de

tantos sets de laminas como grupos decida construir.

3. Ponga en cada caja un set de las ldaminas. Cada grupo debe elegir tres laminas de grupos a los cuales
podrian pertenecer. Cuando las hayan elegido, péguelas en la pared por grupo de pertenencia.

4. Ahi habra diversidad y similitudes; e inicie un set de preguntas en torno al resultado del trabajo. Por
ejemplo:
- ¢Cudl es el primer grupo al que pertenecemos todos?
- ¢Por qué pertenecemos a ese grupo?
- ¢Cudl otro grupo?
Y asi sucesivamente hasta llegar a tener una panoramica que le permita identificar los tres grupos
mas importantes a nivel institucional: |a familia, el colegio y el pais.

5. En esta parte invite a un representante de cada grupo a indicar qué sentimientos le provocan
pertenecer a: la familia, el colegio y el pais.

6. Finalmente, haga un resumen y aseglrese que los estudiantes han comprendido el concepto central:
sentimiento de pertenencia, la empatia como actitud (aceptar y valorar las diferencias) y la habilidad
de expresar sentimientos.

Cierre ( 25 min)

1. Para cerrar esta actividad, recite junto a los estudiantes este poema llamado: “Mi familia” (Anexo 1).

T Sesugiere al docente explicar a los estudiantes lo qué significa pueblo originario, e indicar los pueblos originarios que existen en su grupo curso.

[ Esta ficha es solo una referencia de trabajo. Puede ser modificada segtin las distintas necesidades de cada establecimiento educacional o curso] o
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1. Reconociendo muchas pertenencias
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EVALUACION O SEGUIMIENTO

1. Al término de la experiencia evalle, de acuerdo al objetivo de la actividad: “Experimentar el sentimiento
de pertenecer a un nosotros en la familia, el colegio y la comunidad”, el desempefio de los estudiantes
utilizando la siguiente escala de apreciacion:

Logrado: selecciona y argumenta
Medianamente logrado: sélo selecciona
No logrado: no selecciona y no argumenta

2. Felicite a los estudiantes por el trabajo logrado y proyecte el video:

“Yo quiero jugar”. (Busca relevar la situacion de aprendizaje “Aprendo jugando”).
Instituto Iberoamericano del Nifio (1IN). Ojala se las pueda ensefiar y cantar.

Puedes encontrar el video en www.youtube.com/watch?v=DDalLpAUEHI4
o escaneando con tu celular este cédigo QR.

[ Esta ficha es solo una referencia de trabajo. Puede ser modificada segtin las distintas necesidades de cada establecimiento educacional o curso] o


http://www.youtube.com/watch?v=DDaLpAUEHI4
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Porque nos queremos,
porgue nos cuidamos,
porque estamos juntos
nada es complicado.

Porque con un beso,
con una mirada,
todo pasa a ser

un cuento de hadas.

Porque si estamos juntos,
entre todos formamos
este pequefio mundo

que “familia” llamamos.

2 Etapa Infantil. (s. F.). 7 poemas para ensefiar a los nifios el valor de la familia. En: https://www.etapainfantil.com/poemas-ensenar-ninos-valor-familia

[ Esta ficha es solo una referencia de trabajo. Puede ser modificada segtin las distintas necesidades de cada establecimiento educacional o curso] e
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Anexo 2
Glosario

En orden alfabético se pone a disposicion del docente un pequerio glosario de conceptos base que se
usan en el desarrollo de esta experiencia de aprendizaje para colaborar al aseguramiento conceptual.
Se presenta dos niveles de conceptos; algunos que usted puede usar como docente para su quehacer
pedagdgico; y otros que usted puede usar como docente para explicar a los estudiantes.

Empatia

Habilidad de reconocer los pensamientos, sentimientos y puntos de vista de los otros, incluso de aquellos
que difieren del propio. Ejemplo: muestran compasion y respeto hacia las necesidades y sentimientos de
los otros: reconocen los deberes y derechos y sus responsabilidades; aceptan las diferencias.?

Familia

“Se entendera por familia a todo grupo social, unido por vinculos de consanguinidad, filiacion (bioldgica
o adoptiva) y de alianza, incluyendo las uniones de hecho cuando son estables” (UNICEF). La nocién

de familia es una construccion social con historia. Hoy existen diversas formas de hacer familia, pero
independientemente de su constitucidn, el valor fundamental de este espacio de convivencia reside en la
nocién de bienestar, muy ligada al buen trato que cada estudiante experimenta (o debiera experimentar)
en cada uno de los contextos significativos a los que pertenece”.*

Identidad

El Nucleo Identidad y Autonomia, refiere al proceso de construccién gradual de una conciencia de

si mismo que realiza el nifio, como individuo singular diferente de los otros, en forma paralela y
complementaria con la adquisicion progresiva de independencia y autovalencia en los distintos planos
de su actuar. Se trata de procesos integrados especialmente relevantes en esta etapa de la vida, que se
inician tempranamente y se desarrollan durante todo el periodo y mas alla de los seis afios. A través

de ellos, los parvulos adquieren una concepcidn y aprecio de si mismos como personas Unicas, con
determinadas caracteristicas fisicas, habilidades, gustos, preferencias, opiniones e iniciativas, con
confianza para aventurarse a explorar el entorno y desenvolverse en él en forma auténoma, relacionarse
con otros, aprender y disfrutar de sus avances y logros.®

Pertenencia

La pertenencia es |la dimensidn relacional de la identidad personal, el “adhesivo” psicosocial fundamental
que sitla a todo individuo (bebés, nifios y adultos) en una posicién concreta del espacio, del tiempo

y de la sociedad humana y, lo que es mas importante, conecta a las personas entre si. El sentido de
pertenencia tiene que ver con las relaciones con las personas y los lugares, las creencias y las ideas,

las formas de vestir, de caminar, de jugar, de aprender, de reir y de llorar. La pertenencia es un proceso
bidireccional. Tiene que ver con el reconocimiento y la satisfaccién de las necesidades y los derechos de
los nifios, con su proteccidn y proporcion, con su cuidado, respeto e inclusion.®

Ministerio de Educacién: «Bases curriculares de la educacién parvularia». Aprendizaje esperado N°5, Ambito Formacién Personal y Social; Nucleo de
Aprendizaje Convivencia. Unidad de Curriculum y Evaluacién. Mineduc, Santiago, 2005, p. 56.

Ministerio de Educacidn: «Orientaciones para promover la participacion e involucramiento de las familias en educacidn parvularia». Mineduc, Santiago,
2018, p. 12.

Ministerio de Educacidn: «Extracto bases curriculares de educacién parvularia: nicleo identidad y autonomia». Mineduc. Santiago, p. 47.

Fundacidn Bernard van Leer: Revista Espacio para la Infancia N°30. La Haya, 2008, p. 3.
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