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ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Qué bailes na-
cionales de otros paises conocen?
¢Saben que es el kompa? Contarle al
curso que es un baile tipico de Haiti.

Tarea docente: Ubicar a los/as es-
tudiantes en parejas para bailar el
kompa, consistente en movimientos
de piernas y brazos al ritmo de musi-
ca de tambores. Repetir 3 veces.

iBAILEMOS KOMPA!

Paso 1: Se acercan dando 3 golpes al
suelo con cada talén, comenzando
con la derecha, mientras menean los
hombros de adelante hacia atrés con
codos semiflectados.

Paso 2: Dan 3 saltos llevando la pier-
na derecha al frente y elevando el
taléon izquierdo hacia los gluteos
para impulsar con la pierna apoyada
(salto de caballito). Repiten con la iz-
quierda.

OAT 20 - OA 10

Paso 3: En el lugar, se realizan 3 gol-
pes al suelo con cada talon, repiten
5 veces.

Paso 4: Se alejan dando 3 golpes al
suelo con cada talén, comenzando
por la derecha.

Paso 5: Repetir Paso 2.

Paso 6: Arrodillados/as mueven los
hombros.

Elige
VIVir  contrapest
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