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1. Privilegiemos el didlogo

El o la docente explica que el tema de la libertad es algo que tensiona, de vez
en cuando, las relaciones entre las y los adolescentes a nivel personal y en su
relacion con otras y otros. Para entenderlo mejor, es necesario comprender que
no todos los cambios que se producen en este periodo son fisicos, también
existen cambios en el cédmo somos tratados por otras y otros que a veces
parecieran coartar la libertad.

La o el docente entrega una lista a sus estudiantes con distintas situaciones;
ellas y ellos deberan responder frente a cada situacion si han ganado o perdido
libertad y cual(es) de aquellas les ha presentado algun conflicto en su relacion
con los otros.

> Tienen permiso para moverse en espacios publicos solos (calles, parques,
tiendas, etc.).

> Tienen mas responsabilidades domésticas.

> Definicidn de la orientacion sexual.

> Tienen mayores oportunidades de liderazgo en la escuela.
> Tienen éxito en los deportes.

> Tienen menos control de sus padres o cuidadores en el cumplimiento de
sus tareas y estudio.

> Tienen una tendencia de moda definida, elegida por ellos mismos.

Terminada esta primera parte, el o la docente pregunta a sus estudiantes si
pueden comentar alguna experiencia, basdndose en los ejemplos de las
situaciones de la lista o en otra que quieran mencionar, en la que hayan
resuelto algun conflicto que se les haya presentado por medio del didlogo, la
escucha empatica y la busqueda de soluciones en forma respetuosa y sin
violencia.

La o el docente cierra la actividad mencionando que, en la mayoria de los casos, las
libertades van asociadas a deberes que permiten organizarnos como sociedad.
Explica que entenderlo les hard comenzar a ver la libertad como un concepto mas
amplio que evitard la aparicién de conflictos innecesarios, sobre todo, dentro de
la familia, o les permitira resolver los conflictos y desacuerdos mediante el didlogo
y reconocerlos como una oportunidad de aprendizaje y desarrollo inherente a las
relaciones humanas. También destaca que la libertad permite tomar decisiones
auténomas en mas ambitos de la vida, pero, a la vez, exige ser responsable de
esas decisiones.
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