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Volver a la calma: Transitando

por las emociones

Los efectos provocados por cambios en la vida
cotidiana que experimentaron nifios y nifias durante
los primeros afos de pandemia plantean desafios
para los equipos pedagogicos, para fortalecer
competencias y habilidades ligadas al abordaje del
bienestar emocional de nifias y nifos. Durante el
confinamiento, muchos experimentaron
sensaciones de miedo, amenaza e inseguridad,
angustia'y cambios asociados al suefio o a la
alimentacion; entre otros habitos (UNICEF, 2021), los
que son temas claves de abordar para contribuir al
bienestar integral de nifos y nirias.

Ayudarles, desde los primeros afios, a conocer,
reconocer y expresar sus emociones y estados
emocionales, tal como se propone en el Nucleo
ldentidad y Autonomia de las BCEP, les permitira
avanzar progresivamente en la comprension y
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aceptacion de sus emociones. El rol del equipo
pedagogico es fundamental en el desarrollo de la
autorregulacion emocional de niflos y nifias, porque
son las encargadas de acompanar vy elaborar
estrategias que ayuden y beneficien a los parvulos a
ser capaces de regular sus propias emociones.

Por ejemplo:

o Ofreciendoles un ambiente afectuoso y de
bienestar integral, en el que puedan sentirse
seguros y confiados.

o Creando diversas oportunidades en que puedan
reconocer sus emociones y las de los demas.

e Ayudandoles a identificar con un nombre las
emociones y sentimientos.



Apoyarlos en el desarrollo de la tolerancia a la

frustracion, mostrandoles que es posible esperar, El Plan de Reactivaciéon Educativa
asi como también considerar las necesidades de (Mineduc, 2023) destaca la relevancia

los otros. del desarrollo y fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales en todos los
actores de las comunidades educativas.
Asimismo, se reconoce la centralidad de la
educacion emocional en la primera infancia

Fortaleciendo su capacidad de regular sus
expresiones emocionales, en el marco del
respeto a si mismo y alos demas.

Con este objetivo, se presentan a los equipos y la importancia de atender integralmente a
educativos una serie de estrategias para desarrollar las necesidades socioemocionales de ninos
y promover la expresion y autorregulacion de y nifias.

emociones en los nifos y nifas.

bt
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Algunas recomendaciones para promover la Mantener la calma y conectar para empatizar es

expresion y regulacion de emociones en los ninos vy siempre el primer paso para ayudarles a regular
a1 .

ninas’: SUs emociones.

1. Disponer de un lugar especial en el aula

O en otro espacio del establecimiento, que
puedan ambientar junto con los NiNos y nifas
para conversar y estar en calma. Puede tener
cojines comodos, colores calidos y musica
tranquila. En este lugar se pueden trabajar las
distintas estrategias de contencion y regulacion
emocional.

2. Mantener la calma y empatizar. Antes de
acercarte a un nifno o nifa que esta atravesando
por una situacion emocional compleja, asegurate
de estar en calma. Luego, acércate, alzale en
brazos o ponte a su altura, mantén contacto
visual y, en la medida de lo posible y que lo
acepte, abrazale o acariciale para establecer
contacto fisico. Valida su emocion y hazle saber
que entiendes coOmo se siente, de manera de
conectar emocionalmente.
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3. Respirar profundo. Con niflos y nifas muy
pequerios, alzales en brazos y respira profundo,
a la vez que te mueves o le meces suavemente
para que sienta la calma. Cuando ya son un
pPOCO Mas grandes, invitales a respirar profundo,
enfocando la atencion en como entra el aire por
la nariz, "se infla la guatita” y sale lentamente por
la boca; repitan este gjercicio las veces que sea
necesario y motivales a escuchar su respiracion.
Las técnicas de respiracion son muy positivas
para aplicarlas diariamente y ayudan a los nifios
y nifas, y a los adultos, en el propio crecimiento
emocional en cuanto permiten conectarse con
uno mismo y tener mayor control del cuerpo

y las emociones. Existen diversos juegos de
respiracion para ninos y nifas que pueden
integrar en la jornada diaria.

1 3 a5tomadas de Siegel, D. y Payne, T. (2015). El cerebro del nifio. 12 estrategias revolucionarias para cultivar la mente de tu hijo. Alba Editorial.
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4. Reconocer sus sentimientos e invitarle a
mover el cuerpo. En situaciones en que un niNo
O nina esté alterado por alguna situacion, lo
primero, siempre, es reconocer sus sentimientos
y verbalizarlos (conectar), empatizando con lo
gue siente. Luego de eso, lo antes posible, invitale
a bailar, saltar, correr, estirarse u otras actividades
y jJuegos gue requieran que se mueva.

5. Conectar emocionalmente, establecer el
limite y redirigir la atencion. Luego de conectar,
pon el limite y después enfoca la atencion en

una alternativa positiva o en algo de su interés.
Ejemplo: “Te sientes muy enojado, ;cierto?
Golpear hace dano. ;Vamos a buscar otro
juguete? Ahi esta la pelota que te gusta’. A nifos y
nifas de Niveles de Transicion, ademas, ayudales
a explicar lo sucedido con sus palabras y a buscar
una solucion o alternativa que surja de ellos y
ellas.
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6. Consolar contandole y recordandole que

“ya pasara”. Luego de que hayas conectado y
empatizado, cuéntale que lo que siente -rabia,
frustracion, pena, miedo, etc.- no es para siempre,
que “esta frustrado/a” momentaneamente y que
luego se sentira mejor. Pueden recordar juntos
algun momento en que se haya sentido similar

y que luego haya pasado, ademas de ayudarle a
reflexionar cuando cree que se le pasara en esta
ocasion o como podria sentirse mejor.

‘La conexion profunda, empatica, puede y debe
combinarse con limites claros y firmes que
establezcan las estructuras necesarias en la vida del
nifno ly nifial”"

1 3 a5tomadas de Siegel, D. y Payne, T. (2015). El cerebro del nifio.
12 estrategias revolucionarias para cultivar la mente de tu hijo. Alba
Editorial.
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A continuacidn, se presentan algunas
consideraciones para planificar a partir de las
trayectorias de aprendizaje, experiencias del
ambito de Desarrollo Personal y Social / Nucleo
Identidad y Autonomia.

Mientras mas pequenos los parvulos, las
planificaciones y la evaluacion deben tener un
caracter mas individual, integral y flexible. Se trata
de acompanarlos intencionadamente a lograr el
maximo en su trayectoria potencial de desarrollo y
aprendizaje. Para ello, el o la educadora debe
conocer a cabalidad el desarrollo integral de la nifia
y el nifo, sus recursos cognitivos, afectivos,
sociales y emocionales y, muy especialmente, los
modos de activar en cada uno de ellos los
aprendizajes que van a alcanzar su plena expresion
mas adelante.
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Sala Cuna

Reconocer algunas
emociones en
adultos significativos,
reaccionando frente
aellas

Nivel Medio

Reconocer en si
mismo, en otras
personasy en
personajes de
cuentos, emociones
tales como: tristeza,
miedo, alegria,
penay rabia

Transicion

Reconocer
emociones y
sentimientos en otras
personas, observadas
en forma directa o a
través de TICs.

Manifestar
satisfaccion cuando
percibe que adultos
significativos le
expresan afecto.

Manifestar disposicion
y confianza al
separarse de los
adultos significativos

Manifestar disposicion
y confianza para
relacionarse con
algunos adultos y
pares que no son
parte del grupo o
Curso.

Expresar vocal,
gestual o
corporalmente
distintas necesidades

o emociones (alegria,

miedo, pena, entre
otras).

Representar verbal

y corporalmente
diferentes emociones
y sentimientos, en sus
juegos.

Comunicar a los
demas, emociones
y sentimientos

tales como: amor,
miedo, alegria, ira,
que le provocan
diversas narraciones
O situaciones
observadas en forma
directa o a través de
TICs.




Recursos literarios con tematica
de desarrollo socioemocional

Informacién del recurso  Disposicion del recurso

Solo Respira

https://youtu.be/sTy9FhIvAro

Julie Bayer Salzman & Josh
Salzman.

La Politica de Reactivacion
Educativa Integral https://reactivacioneducativa.
mineduc.cl/

(Mineduc, 2022)

El cerebro del nifo. 12 estrategias
revolucionarias para cultivar la
mentede tu hijo.

Alba Editorial.

Siegel, D.y Payne, T. (2015).

https://www.crececontigo.gob.
Tarjetas descubriendo mis cl/wp-content/uploads/2017/09/
emociones Descubriendo-mis-emociones-

para-imprimir-1.pdf
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Informacion del recurso

Los cuentos de Clementina: una oportunidad para abordar las
emociones con nuestros estudiantes.

Maria José Camiruaga |.

llustraciones @manka_kasha

Disposicion del recurso

https://youtu.be/VPORaDSNn1YU

(LEMENTINA

VVELVE AL (olEGlo

https://www.mineduc.cl/clementina/

Educando Emociones Nuble Subsecretaria de Educacion
Parvularia, la Seremi de Educacion de Nuble y la Universidad del
Bio-Bio

https://parvularia.mineduc.cl/iniciativa/educando-
emociones-nuble/

“Lila y sus emociones”

https://www.facebook.com/

SubsecretariabducacionParvularia/videos/lila-y-sus-
emociones/318452385827697/

El Monstruo de Colores.
Autora: Anna Llenas. llustradora: Anna Llenas. Editorial:
Flamboyant

Recurso fisico en la Biblioteca de Aula de salas cunas
y Jardines infantiles.

Emocionario.
Cristina Nunez. V&R Eds

Recurso fisico en la Biblioteca de Aula de salas cunas
y Jardines infantiles.

Vaya Rabieta.
Mireille Allance. Corimbo

Recurso fisico en la Biblioteca de Aula de salas cunas
y Jardines infantiles.

Cuando Carlos se puso furioso.
Jessen. lda. Liberalia Ediciones.

Recurso fisico en la Biblioteca de Aula de salas cunas
y Jardines infantiles.
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