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Sesion
Preliminar

Mira la ilustracion
sQué ves en ella? 3Quiénes estan? 3Qué estan haciendo?
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Dibuja aqui una actividad que te haga muy feliz




Sesion 1
Conozco mi cuerpo

@ ;Cémo es tu cuerpo?

Dibuja lo que mds te gusta de tu cuerpo (tu boca, tu pelo, tus pestanas, tus piernas,
tu dedo gordo, etc.) Cuéntale a tu curso y escucha también a tus companeros.

@ Conocer el cuerpo permite cuidarlo ;sabes para que te sirven?

[ Los huesos: \ (Los musculos: \ f El corazon: \ ( El cerebro: \

\< 7 \C 7 \C 7 \C >
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3 Mira conatencion ;Qué cosas le hacen bien a tu cuerpo?
Encierra en un circulo las cosas que te hacen bien y marca
con una X las cosas que te hacen dano:

4 ;A quétegustajugar con tus amigos?
Dibuja aqui tu juego favorito:




Sesion 2
Cuido mi cuerpo en micasay enla escuela

@ Observalas cosas que hacen estos nifios para cuidarse.

Marca con un Idpiz de color las acciones que siempre realizas en tu casa o en la
escuela para cuidarte, raya con una X las acciones que te hacen dano:

Antes de comer me Cuando cruzo la calle Hago mis tareas y leo Llevo papas fritas de
lavo muy bien las lo hago por donde mis libros favoritos. colaciéon a la escuela
Manos. corresponde. casi todos los dias.

Cuando estoy en Juego enla plaza con Grito y lloro para Amarro mis zapatos
la escuela boto los mis amigos, mientras mi que me den lo que para no caerme.
papeles en el basurero.  mamd me cuida. quiero.
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En una hoja dibuja
otra manerade
cuidar tu cuerpoy

tu salud distinta a
S que aparecen




Sesion 3
Mi familia y el cuidado de mi cuerpo

Dibuja
En el espacio en blanco, una carita alegre @ para las actividades que

protegen y ayudan a crecer sano y una carita triste @ en las actividades que
pienses que te hacen dano.




@ Ahora mira estas otras imigenes
Marca conun v las acciones que te ayudan a cuidar tu cuerpo y cuidar tu salud.

©) Escribe en la tabla siguiente la accién de la imagen que te ayuda a cuidar cada
parte del cuerpo. Pidele ayuda a tu profesora sila necesitas.

Para cuidarse mejor

Manos, pies y cabello

MuUsculos, corazon y pulmon

Boca y estobmago

Cerebro




Sesion 4
Cuido mi salud en micasay en la escuela

Todos tenemos una familia
Mira estas imagenes, 3como son estas familias?

:Como es tu familia?
Dibujala aqui. Pon los nombres de las personas que forman parte de ella:

~ p

\_ y,
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Mi familia es:

La familia de mi companero es:
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Sesion de cierre
Evaluando lo aprendido

“ _ @ ;Quécosas aprendiste en este médulo?
L . 3
Q‘f @ Ahora te toca a ti:

ldentifica una situacidn en tu casa que protege tu cuerpo y ofra que dana tu cuerpo.
Dibujalas aqui:

o mTEEEEEEEEEEEEEE- ~
II Situacién que protege tu cuerpo \I Comeéntale a tu
I I profesora qué se
1 1
| . te ocurre para que
: : esta situacion
" I cambie.
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
\ J

ldentifica una situacidn en tu escuela que protege tu cuerpo y ofra que dana tu
cuerpo. Dibujalas aqui:
"Si’ruocién que protege tu cuerpo v s Coméntale a tu
profesora qué se
te ocurre para
que esta situacién

cambie.
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NOTA:

El uso de un lenguaje que no discrimine ni marque diferencias entre hombres y mujeres ha sido una preocupacion
en la elaboracion de este documento. Sin embargo, y con el fin de evitar la sobrecarga grafica que supondria utilizar
en espanol «o/a» para marcar la existencia de ambos sexos, se ha optado por utilizar el masculino genérico, en el
entendido de que todas las menciones en tal género representan siempre a todos y todas, hombres y mujeres,

abarcando claramente ambos sexos.
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