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EJEMPLO DE ACTIVIDAD SUGERIDA DEL PROGRAMA 

 

 
 

ACTIVIDAD: Preparan infusiones y las distinguen. 

 

Ejemplos: 

• Con ayuda del educador tradicional, preparan diversas infusiones con hierbas recolectadas 

o donadas por las familias de los niños y niñas. 

• Observan las diferencias a simple vista que presentan las diferentes preparaciones de color, 

olor u otras relativas a tipo de hierba, si se trata de tallos, hojas o flores. 

• Realizan una pequeña degustación de las infusiones que no tengan contraindicación para 

ser ingeridas por niños y niñas. Describen las características del sabor predominante de cada 

infusión probada. 

• Preparan pequeñas bolsas de hierbas medicinales que incluyen una tarjeta con su nombre, 

uso y preparación. Las reparten en su comunidad escolar. 

 

 

 

 

 

 

EJE: PATRIMONIO, TECNOLOGÍAS, TÉCNICAS, CIENCIAS Y ARTES ANCESTRALES 


