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EJEMPLO DE ACTIVIDAD SUGERIDA DEL PROGRAMA 

 

 
 

ACTIVIDAD: Conocen plantas medicinales de la cultura colla. 

 

Ejemplos: 

• Describen las ocasiones en que han necesitado tomar “agüitas de hierbas” y nombran cuáles 

son. 

• Realizan un listado de las plantas medicinales más comunes que existen en su comunidad. 

• Averiguan con personas mayores de su comunidad el uso y tipo de enfermedades o 

síntomas que se pueden tratar con las hierbas del listado confeccionado. 

• Hacen una salida a terreno, en compañía del educador tradicional y/o docente, para 

recolectar algunas plantas que se usan habitualmente para realizar “remedios”, como, por 

ejemplo: bailahuen, calpichi o caspiche, cachiyuyo, chachacoma y el chañar, entre otras. 

• Confeccionan un muestrario o fichero donde incluyan las plantas u hojas recolectadas, su 

uso y preparación. 

 

 

 

 

 

EJE: PATRIMONIO, TECNOLOGÍAS, TÉCNICAS, CIENCIAS Y ARTES ANCESTRALES 


