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¿Cuál es tu fruta favorita?

Escribe el nombre de tres verduras:

y,

Las  frutas y verduras contienen vitaminas y minerales 
que aportan a tu cuerpo. Gracias a eso, puedes evitar las 
enfermedades, manteniéndote con salud y energía.

¿Sabías qué...?



2

Escribe el nombre de una comida que tenga arroz como ingrediente principal:

¿Qué plato fue el elegido?

Escribe el nombre de una comida que tenga papas como ingrediente principal:

¿Qué ingredientes tiene?

¿Cómo se prepara? Si lo saben, escríbanlo.

Escribe el nombre de tu comida favorita:


