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Lección 40

El poder de las redes sociales
Propósito

¿Somos conscientes del poder e influencia que tienen las 
redes sociales en la vida de las personas, y cómo nuestra 
privacidad puede ser vulnerada? Si bien las redes sociales son 
una herramienta importante en la vida de las personas, su uso 
siempre estará cuestionado. 

En esta Lección, se espera que los estudiantes puedan reconocer 
las potencialidades y amenazas que las redes sociales pueden 
representar cuando el uso de éstas no es debido o bien dirigido.

Secuencia para el aprendizaje

Conocimiento inicial (5 min)

Ampliación del conocimiento (25 min)

Transferencia del conocimiento (20 min)

Objetivos

Los estudiantes serán capaces de:

• Identificar formas de mantener la privacidad de nuestros 
datos en las redes sociales.

• Reconocer los riesgos y beneficios de las redes sociales.

Preparación

• (Opcional) vea el video El poder de las redes sociales

• Imprima una guía de trabajo para cada estudiante.

• Imprima o mantenga lista y disponible la píldora informativa 
Mi privacidad y datos ¿qué hacer?

• Asegúrese de que cada estudiante tenga su Bitácora de 
trabajo.

Lección en línea 
 

Recursos 
 
 
 
 
 
 
 
• Video – El poder 
de las redes sociales
• Píldora informativa – Mi 
privacidad y datos ¿qué hacer?

• Guía de trabajo – El 
poder de las redes sociales

Vocabulario

• Privacidad: cualidad 
de lo que es privado.

¡Atención!
Por favor, haga una copia 
de cada documento que 
planee compartir con los 
estudiantes.

https://youtu.be/lA33qmkpauU
https://drive.google.com/file/d/1znMHenqGi3VmWPWIxReemJBqh91QSq79/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q88UOQ1qfpXs7IE1-T2zzBh1PtqhLXOX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q88UOQ1qfpXs7IE1-T2zzBh1PtqhLXOX/view?usp=sharing
https://youtu.be/lA33qmkpauU
https://youtu.be/lA33qmkpauU
https://drive.google.com/file/d/1znMHenqGi3VmWPWIxReemJBqh91QSq79/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1znMHenqGi3VmWPWIxReemJBqh91QSq79/view?usp=sharing
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Estrategia de aprendizaje

Conocimiento inicial (5 min)

Visualización del video

Visualización grupal de video El poder de las redes sociales.

Ampliación del conocimiento (25 min)

Reflexión sobre el uso de las redes sociales

A partir de la guía de trabajo, los estudiantes deben marcar qué acciones del listado que encontrará 
en la píldora informativa Mi privacidad y datos ¿qué hacer? llevan a cabo para proteger su privacidad 
en las redes sociales. Después debe seleccionar las tres redes que más utiliza a partir del análisis 
realizado en la anterior sesión y contestar a las siguientes dos preguntas de forma argumentada a 
partir de todas las informaciones vistas durante el desarrollo de las diversas sesiones del programa 
educativo BigData:

• ¿Las implicaciones que tiene el uso de estas redes compensan los beneficios que ofrecen?

• ¿Pueden las redes sociales hacer un mundo más justo?

Transferencia del conocimiento (20 min)

Debate y contraste de opiniones

Puesta en común de las acciones que realizan los estudiantes para proteger su privacidad y debate 
abierto de toda la clase a partir de las respuestas dadas en las preguntas de reflexión.

El debate se ha de moderar para que las intervenciones de los estudiantes ejemplifiquen cómo 
las redes sociales modifican nuestras rutinas diarias y cómo su uso ha de ir acompañado de una 
reflexión responsable que pondere las implicaciones que conlleva.

Escribir en el diario y charla rápida

El acto de escribir en sus diarios sobre lo aprendido, respecto de si les pareció útil y de lo que 
sintieron, ayuda a sus estudiantes a fortalecer cualquier conocimiento que hayan obtenido hoy y 
servir como un resumen al que puedan recurrir en el futuro.

Sugerencias para el diario:

• ¿Sobre qué se trataba la Lección de hoy?

• ¿Cómo te sentiste durante la Lección?

• ¿Serías capaz de enumerar acciones que podemos tomar para asegurar que nuestra seguridad 
no sea vulnerada durante el uso de una red social?

https://youtu.be/lA33qmkpauU
https://drive.google.com/file/d/1znMHenqGi3VmWPWIxReemJBqh91QSq79/view?usp=sharing
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El uso de las redes sociales contribuye a crear nuestra identidad, huella y reputación digital y, 
por tanto, genera la necesidad de ser responsables con la información que publicamos en ellas. 
Consulten el listado de acciones que ayuda a garantizar la privacidad de la píldora informativa Mi 
privacidad y datos ¿qué hacer?.
Marquen de forma individual las que conozcan o no y cuales hacen:

¿Lo conocía? ¿Lo hago?

Leer las políticas de privacidad que tienen los servicios que 
usamos

Proteger nuestros dispositivos móviles con una clave

Administrar las contraseñas de un modo responsable e 
inteligente

Limpiar el historial y las cookies de nuestros dispositivos y 
establecer la navega-ción privada

Revisar la configuración de privacidad

Agregar como contactos solo a personas que conozcamos

No proporcionar el correo, teléfono o código postal de forma 
continuada

Tomar precauciones cuando transferimos datos financieros a 
través de internet

Poner una alerta en google con tu nombre

Desactivar la geolocalización cando no se precise su uso

Cerrar todas las sesiones a las que accedas

Cifrar nuestros dispositivos

Actualizar siempre todos los programas con las últimas 
versiones

Teniendo en cuenta lo visto en el video El poder de las redes sociales y lo que han aprendido en las 
anteriores sesiones, contesten de forma argumentada a las siguientes preguntas para realizar un 
breve debate entre toda la clase.
¿Las implicaciones y riesgos que tiene el uso de estas redes compensan los beneficios que ofrecen?

¿Pueden las redes sociales hacer un mundo más justo?
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https://drive.google.com/file/d/1znMHenqGi3VmWPWIxReemJBqh91QSq79/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1znMHenqGi3VmWPWIxReemJBqh91QSq79/view?usp=sharing
https://youtu.be/lA33qmkpauU
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Sugerencias para evaluar

Se sugiere el siguiente indicador para evaluar formativamente los aprendizajes:

• Analizan y evalúan el impacto de las tecnologías digitales en contextos sociales, económicos y 
culturales. 
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