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ACTIVIDAD 10 
Decidiendo hoy 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

El estudiante se sitúa en el hipotético escenario de que en este momento tiene que tomar una decisión 

profesional, elegir continuidad de estudios universitarios o técnicos, o entrar al mundo laboral. 

DURACIÓN 

La duración de esta actividad es de una hora pedagógica.  

PANORAMA DE LA CLASE 

Saludo inicial 

Actividad “Decidiendo hoy” 

Reflexión final 

SALUDO INICIAL 

En el saludo inicial se comenta que seguirán trabajando en la toma de decisiones, esta vez centrada en 

el proyecto de vida y decisión vocacional.  

ACTIVIDAD “DECIDIENDO HOY” 

El docente explica que la presente actividad busca poner a los estudiantes en la situación hipotética que 

hoy tienen que decidir qué harán luego de terminada la escolaridad. Se alienta a que recuerden la 

información obtenida en las clases anteriores y sobre el proceso de toma de decisiones.  

En primera instancia, se les pide que analicen su opción usando el esquema de toma de decisiones usado 

en la clase anterior (revisar actividad 9). 

Luego de que los estudiantes han logrado identificar los pasos de la toma de decisión, se les pide que 

completen el siguiente esquema para analizar dicho proceso. 
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REFLEXIÓN FINAL 

La idea de la actividad es poner en manifiesto que la toma de decisiones vocacional debe considerar 

muchas variables, y que es importante reconocer en cada uno aquellos aspectos que requiere seguir 

trabajando para que sea un proceso coherente con el sentido de vida de cada uno. Asimismo, es 

necesario que cada uno analice qué acciones concretas puede realizar para acercarse más a lograr una 

decisión, valorando lo que sienten ya que esto arroja información importante sobre las características 

personales de cada uno.  

Orientaciones para el docente 

Esta actividad busca que los estudiantes puedan analizar críticamente una opción vocacional, 

considerando dos esquemas que se les entregan. Es importante entender dichos esquemas para 

poder orientar su trabajo. 

Recursos para el docente 

El apoyo descrito en el apartado Apoyo Teórico puede ser de utilidad para entender el proceso de 

toma de decisiones. 

 

  

•¿Cuál puede ser mi 
segunda opción en 
caso de no resultar 
lo que he decidido?

•¿Qué debo hacer 
para acercarme a 
lograr la decisión?

•¿Qué información 
me falta para tomar 
una buena 
decisión?

•Qué siento frente al 
tener qué decidir; 
miedo, alegría, 
inseguridad, 
desafío, etc.?

Emociones Información

AlternativaPreparación


