Talleres de Orientacion 3° y 4° medio para horas de libre disposicion
Taller Decisién Vocacional y Proyecto de Vida

ACTIVIDAD 2

Administracion de Cuestionario de Autoconocimiento

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En la segunda clase de este taller, se propone la administracién de un cuestionario de
autoconocimiento, de manera de seguir potenciando el proceso de exploracién de las variables
personales de los estudiantes.

DURACION
La duracion de esta actividad es de dos horas pedagdgicas.

PANORAMA DE LA CLASE
Introduccién
Informacién tedrica
Cuestionario de autoconocimiento
Trabajo colaborativo en parejas

Cierre
INTRODUCCION

Se hace una breve introduccion a la clase y se dispone el ambiente para la actividad, enfatizando que
sera una oportunidad para conocerse y pensar en su futuro de manera responsable.

INFORMACION TEORICA

El docente explica laimportancia de entender la propia historia para poder proyectarse a futuroy tomar
decisiones que sean coherentes con quiénes son y con lo que quieren lograr. Puede referirse al Apoyo
Tedrico para profundizar conceptos.

CUESTIONARIO DE AUTOCONOCIMIENTO

Se hace entrega del cuestionario, que los estudiantes deberan responder de manera individual. Se debe
recalcar la importancia de que se responda de manera consciente y en silencio, ya que podra ser una
herramienta de utilidad en su proceso de toma de decisiones vocacional.
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CUESTIONARIO DE AUTOCONOCIMIENTO

INTRODUCCION
La historia vocacional es una parte de tu historia personal. Es la reconstruccidn de experiencias vividas que, en
algun sentido, se relacionan con la eleccién de una carrera u ocupacion.

Una de las variables mas importantes para decidir bien, es conocerte en profundidad y elaborar un relato sobre
ti mismo que te permitan proyectarte en el futuro.

A través de este cuestionario podras ir conectdndote con situaciones de tu vida. Recordar anécdotas, intereses y
personas significativas te ayudard a pensar qué quieres hacer en tu futuro.

Ninguna respuesta sera definitoria para tu eleccidn; lo importante es que te permita pensar y abrir interrogantes
que se profundizaran en este taller. Te invito a empezar.

Algunos datos personales:
1. Nombrey Apellido. . . ..ot
Acerca de mi:

2. ¢Cémo te presentarias en pocas palabras a alguien que no te conoce?
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7. Si tuvieras que defender un valor, écudl defenderias?, épor qué es importante?
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14. éPracticas o practicaste algiin deporte? Si - NO éPor qué? En caso afirmativo, ¢cudl/es?

17. ¢Hay algun tema de la realidad que te interese especialmente? (Por ejemplo: deportivos, politicos, artisticos,
sociales, econémicos, cientificos, culturales, filoséficos) Si - NO. En caso afirmativo menciona cudles. En caso
negativo, épor qué?

Unidad de Curriculum y Evaluacién 25
Ministerio de Educacion




Talleres de Orientacion 3° y 4° medio para horas de libre disposicion
Taller Decision Vocacional y Proyecto de Vida

21. éEntre las personas adultas que conoces, hay alguna/s con la que te identifiques total o parcialmente? Si -
NO. ¢Quién/es? ¢Por qué?

24. iCuales son los aspectos del contexto social que -a tu criterio- condicionan o podrian condicionar tu futura
eleccién?

TRABAJO COLABORATIVO
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Se les pide a los estudiantes que se junten en parejas y que compartan las respuestas a las preguntas
numero 26 y 27. La idea es generar un didlogo que permita que los estudiantes se retroalimenten entre
si.

Orientaciones para el docente

La informacion disponible en el Apoyo Teérico puede ser de utilidad para explicar a los estudiantes
la importancia del autoconocimiento en el momento vital que cursan y también considerando
los desafios que deben tomar.

Este cuestionario es bastante largo, por lo que se requiere que los estudiantes estén concentrados
al responderlo. Esto permitira que el trabajo realizado sea a consciencia y las respuestas sean
utiles. Para esto, el docente puede establecer un clima de tranquilidad y silencio, por ejemplo,
por medio del uso de musica clasica y disponiendo la sala de clase en mesas individuales.

Es necesario tener el cuestionario impreso antes de iniciar la sesién y recordarles que debe ser
archivado en el portafolio.
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