
Procedimientos de trabajo seguro

Accesorios y vestimentas adecuadas
Se debe trabajar sin accesorios (anillos, 

collares, aros, etc.) y con una vestimenta
apropiada al trabajo (para que no haya 
contacto con los dispositivos internos).

Atención en caso de emergencia
Es importante que no solo conozcas el lugar 
donde trabajas, sino también las salidas de 
emergencia, tipos de extintores y su ubicación, 

así como los protocolos de seguridad.

Herramientas adecuadas y sus tipos
Utiliza las herramientas de hardware 

adecuadas según el proceso a realizar.

Herramientas manuales
Herramientas como destornilladores, 

llaves, recogedor, linterna, entre otros.

Herramientas de diagnóstico
Herramientas como multímetro, analizador 

wifi, case para disco duro, etc.

Espacio de trabajo limpio y ordenado
Para evitar accidentes y pérdida de 
componentes y herramientas.

Herramientas óptimas
Siempre verifica que tus herramientas 
estén en buen estado antes de utilizarlas.

Herramientas antiestáticas
Herramientas como pulsera y alfombrilla 
antiestática.

Herramientas de limpieza
Herramientas como paño que no deje pelusa, 
aire comprimido, alcohol isopropílico, etc.

Recuerda utilizar las herramientas de forma correcta según sus indicaciones.

No olvides apagar y desconectar el PC de la 
corriente antes de proceder con su revisión interna.
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